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PRIERES 
QUOTIDIENNES  
(A FAIRE  TOUS LES MATINS AVANT D’ENTAMER  LES PRIERES DU JOUR) 

 

ACTE DE FOI 
ACTE DE CONTRITION 
ACTE D’ESPERANCE 
PRIERE DU MATIN (PROPRE A CHAQUE JOUR) 
PRIERE A MARIE (PROPRE A CHAQUE JOUR) 
PRIERE A ST JOSEPH + 1 JE TE SALUE JOSEPH 
PRIERE A ST PADRE PIO 
PRIERE A ST SIMON DE CYRENE 
PRIERE A ST MICHEL 
PSAUME 91 
PRIERE A L’ANGE GARDIEN 
PRIERE POUR LA SAGESSE ET LA FORCE 
PRIERE DU SOIR 
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Acte de foi : Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que tu nous as révélées et que 
tu nous enseignes par ton Eglise, parce que Tu ne peux ni te tromper ni nous tromper.  
Je crois en Toi, Dieu d’Amour ! Tu es un seul Dieu, mais Tu T’es révélé Père, Fils et Saint-
Esprit.  
En faisant de moi ton enfant par le baptême, Tu me fais participer à Ta vie en Eglise. 
Fortifie ma foi en Ta parole et donne-moi d’agir en toutes choses comme Ton Fils Jésus-Christ, 
mon Seigneur.  Amen ! 

 

Acte de contrition : Mon Dieu, j’ai un très grand regret de t’avoir offensé,  parce que tu es 
infiniment bon et que le péché te déplaît.  
Je prends la ferme résolution, avec le secours de ta grâce, de ne plus t’offenser et de faire 
pénitence. 
Je confesse à Dieu Tout-Puissant, je reconnais devant mes frères, que j’ai péché, en pensée, en 
paroles, par action et par omission : oui, j’ai vraiment péché ! 
C’est pourquoi je supplie la Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, mes frères, 
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
Que Dieu Tout-Puissant me fasse miséricorde ! 
Qu’Il me pardonne mes péchés et me conduise à la vie éternelle ! Amen ! 

 
Acte d’espérance : Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance que Tu me donneras, par 
les mérites de Jésus Christ, Ta grâce en ce monde et le bonheur éternel dans l’autre ! 
Parce que Tu l’as promis et que tu tiens toujours Tes promesses. Amen ! 
 
Prière du matin (propre à chaque jour) : de 1 à 7 
Prière à marie (propre à chaque jour) : de 1 à 7 
 
PRIERE A SAINT JOSEPH :  
Ô Saint Joseph, protecteur si grand, si fort et si prompt ! 
Tu es près de Dieu.  
Je te confie mes besoins et mes désirs. 
Ô Saint Joseph ! Aide-moi par ta puissante intercession et obtiens-moi de ton Divin Enfant, 
toutes les bénédictions, par Jésus-Christ notre Seigneur.  
Que grâce à ton pouvoir céleste ici-bas, je puisse rendre hommage au plus aimant des Pères. 
Ô Saint Joseph ! Je n’ai aucune crainte, lorsque je te regarde avec Jésus endormi dans tes bras. 
Je n’ose pas m’approcher lorsqu’il repose contre ton cœur. Serre-le en mon nom et baise sa 
belle tête pour moi. 
Demande-lui de me rendre mon baiser à l’heure de mon dernier soupir. 
Ô Saint Joseph, père des âmes désespérées, prie pour moi. Amen ! 
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Je Te salue Joseph : Je te salue Joseph, Toi que la grâce divine a comblé, 
Le Sauveur a reposé dans tes bras et grandi sous tes yeux. 
Tu es béni entre tous les hommes, et Jésus, l’Enfant divin de ta virginale épouse, est béni. 
Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, 
Prie pour moi, dans mes soucis de famille, de santé et de travail, jusqu’à mes derniers jours, 
et daigne me secourir à l’heure de ma mort ! Amen ! 
 
 
PRIERE A PADRE PIO 
Enseigne-moi, à moi aussi, je t’en prie, l’humilité du cœur, afin de me compter parmi les petits 
de l’Evangile, auxquels le Père a promis de révéler les Mystères de son règne. 
Intercède pour moi, afin que j’obtienne un regard empreint de foi, capable de reconnaître 
aisément le visage de Jésus, dans celui des pauvres et des malades. 
Soutiens-moi à l’heure du combat et de l’épreuve, et si je tombe, donne-moi d’éprouver la joie 
du sacrement du pardon. 
Transmets-moi une tendre dévotion à Marie, la Mère de Jésus et ma Mère. 
Accompagne-moi tout au long de mon pèlerinage terrestre, vers la Patrie céleste, à laquelle 
j’aspire moi  aussi, afin de contempler la Gloire du Père, du Fils et du Saint-Esprit, pour 
l’Eternité. Amen ! 

 
PRIERE A SAINT SIMON DE CYRENE 
Saint Simon de Cyrène  
Toi qui as aidé le Fils de l’homme à porter Sa croix. 
Toi qui revenant des champs a été choisi sans savoir pourquoi Toi qui a laissé tomber le fagot 
que Tu portais sur le dos pour venir en aide à Celui que Tu voyais pour la première fois. 
Toi qui sans Te poser de question a soulevé la croix pour aider un Inconnu. 
Toi l’égaré, le païen, celui qui ne croyait en rien. 
Pour le port de la croix de Jésus, Tu es devenu croyant, Tu T’es posé des questions et a rejoint 
l’église. 
Ainsi Toi Simon de Cyrène, pour l’amour, le courage, la force que Tu as portés à Celui que 
Tu ne connaissais pas, pour Celui qui est devenu ton Dieu. 
Je Te prie ! 
Saint Simon de Cyrène Toi pauvre Noir revenant de son champ 
Toi qui sans hésiter a porté la croix de notre Seigneur 
Aide-moi à mon tour a porté moi croix. 
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PRIERE EN L’HONNEUR DE SAINT MICHEL ARCHANGE 

Saint Michel Archange, pour la Gloire de Dieu, ta victoire sur les démons et les esprits mauvais 
est connue par tous les chrétiens. 
Saint Michel Archange, la puissance de ton glaive a chassé devant toi les démons.  
Avec courage, tu les as affrontés, combattus et renvoyés dans les abîmes de l’enfer. 
C’est pourquoi, Glorieux Archange Saint Michel, je viens te demander ton secours pour 
chasser autour de moi tout esprit malveillant, tout esprit démoniaque, susceptibles de me 
détourner de la Face de Dieu. 
Par ta force et ta gloire, toi qui as été nommé par le Père Eternel Chef de la Milice céleste, 
tout esprit mauvais retournera dans le néant et je pourrai ainsi, grâce à ton intervention, 
demeurer sur la route qui conduit à la Lumière de mon Sauveur et Maître, notre Seigneur 
Jésus-Christ. 
Que ton aide me soit donnée pour ta gloire et Celle de Dieu le Père, 
Au Nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen ! 

PSAUME 91 
Celui qui s’abrite sous la protection du Très-Haut repose à l’ombre du Tout-Puissant. 
Je dis à Yahweh : « Tu es mon refuge et ma forteresse, mon Dieu en qui je me confie. » 
Car c’est Lui qui te délivre du filet de l’oiseleur et de la peste funeste. 
Il te couvrira de ses ailes et sous ses plumes tu trouveras un refuge. Sa fidélité est un bouclier, 
et une cuirasse. 
Tu n’auras à craindre ni les terreurs de la nuit, ni la flèche qui vole pendant le jour, 
Ni la peste qui marche dans les ténèbres, ni la contagion qui ravage en plein midi. 
Que mille tombent à ton côté et dix mille à ta droite, tu ne seras pas atteint. 
De tes yeux seulement tu regarderas et tu verras la rétribution des méchants. 
Car tu as dit : « Tu es mon refuge Yahweh ! » tu as fait du Très-Haut ton asile. 
Le malheur ne viendras pas jusqu’à toi, aucun fléau n’approchera de ta tente. 
Car Il ordonnera à ses anges de te garder dans toutes tes voies. 
Ils te porteront sur leurs mains de peur que ton pied ne heurte contre la pierre. 
Tu marcheras sur le lion et sur l’aspic, tu fouleras le lionceau et le dragon. 
Puisqu’il s’est attaché à moi, je le délivrerai ; je le protègerai puisqu’il connaît mon nom. 
Il m’invoquera et je l’exaucerai ; je serai avec lui dans la détresse. « Je le délivrerai et je le 
glorifierai. 
Je le rassasierai de longs jours, et je lui ferai voir mon salut. » Amen ! 
 
PRIERE A MON ANGE GARDIEN (Prière à dire tous les matins) 
Mon ange, à chaque fois que j’ai besoin de toi, tu es là pour me protéger et me guider. 
Je suis rassuré, car je sais qu’à tout moment, tu veilles sur moi. 
Merci de ta protection, car tu ne t’absentes jamais ; sur moi tu veilles jour et nuit. 
Je te demande, cher ange, la force, 
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d’affronter cette journée qui commence, 
de m’ouvrir aux autres, 
de répandre la chaleur et la bonne humeur autour de moi. 
Continue de veiller sur moi et sur les gens que j’aime. 
Promets-moi d’être toujours là quand j’ai besoin de toi. 
Tu es mon sourire, ma joie, ma force et ma vie. 
Je t’aime mon ange ! Amen ! 
 
PRIERE POUR LA SAGESSE ET LA FORCE (A faire le matin avant de sortir de la 
maison) 
Seigneur, je viens me présenter à Toi aujourd’hui au pied de la souche d’arbre de notre Mère 
du ciel et de la terre, afin que tu sois constamment présent dans ma vie et que, par Ta grâce, 
je puisse être rempli de sagesse, de paix, d’amour et de force. 
Je Te demande de m’aider à regarder mon prochain avec des yeux neufs, remplis d’amour. 
Je Te demande le don de compréhension, le don de la patience, d’être doux envers l’autre et 
sage dans tout ce que j’entreprends. 
Revêts-moi de Ton amour, de Ta grâce et de Ta miséricorde. 
Fais de moi un disciple digne de Toi ! Amen ! 
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LUNDI 
  CHAPELET D’ELOGES A MARIE 

CHAPELET DES SAINTES PLAIES 
PRIERE RECOMMANDEE PAR 
MARIE POUR SON DIVIN FILS 
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PRIERE DU MARIN N°1 
Accorde-moi de recevoir la tranquillité du cœur dans tout ce m’apportera cette journée qui 
commence. 
Accorde-moi de me livrer entièrement à Ta sainte volonté. 
Prépare-moi et soutiens-moi à chaque heure de ce jour. 
Quelles que soient les nouvelles que je recevrai, apprends-moi à les accueillir d’un cœur 
tranquille, fermement persuadé qu’elles sont l’expression de Ta sante volonté. 
Dirige mes paroles, mes actions mes pensées et mes sentiments. 
Que je n’oublie jamais dans les circonstances imprévues, que tout est envoyé par Toi. 
Apprends-moi à agir avec droiture et sagesse avec chacun des membres de ma famille sans 
troubler ni peiner quelqu’un. 
Seigneur, donne-moi la force de supporter la fatigue et les évènements du jour naissant. 
Dirige ma volonté et apprends-moi à prier, à croire, à espérer, à pardonner et à aimer. Amen ! 

 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père 

 

PRIERE A MARIE N°1  
Remplis ma bouche ô Marie, de la grâce de Ta douceur ! 
Eclaire mon intelligence, Toi qui as été comblée de la faveur de Dieu,  
Alors ma langue et mes lèvres chanteront allègrement Tes louanges,  
Et plus particulièrement la salutation angélique, annonciatrice du salut du monde, remède et 
protection de tous les hommes. 
Daigne accepter de moi, Ta petite servante, que je Te loue et Te dise et Te redise : 
« Réjouis-Toi Marie comblée de grâce » ! Amen ! 

 (Dire une dizaine du chapelet normal) 
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CHAPELET D’ELOGES A MARIE 
Sur le crucifix : Marie, Mère de la Charité Chrétienne, ma Mère Immaculée, je désire t’offrir 
ce chapelet en réparation des offenses que tu subies, quand ton cœur immaculé reçoit des 
horribles blasphèmes qui sont proférés contre toi. 
Je t’offre ces prières pour te consoler de tant d’enfants ignobles qui ne t’aiment pas, et pour 
consoler le cœur de ton Divin Fils qui est si profondément offensé par les insultes qui te sont 
réservées. 
Reçois, Toi la plus pure des mères, ce modeste acte d’hommage. 
Fais que je t’aime de plus en plus chaque jour, et regarde avec pitié tous ces blasphémateurs. 
Qu’ils ne retardent pas l’occasion de se réfugier dans tes bras maternels. Amen 
Sur chaque gros grain, réciter la prière suivante : 
Accorde-moi la grâce de pouvoir te prier, Ö Sainte Vierge 
Donne-moi la force de faire face à tes ennemis. 

Sur chacun des petits grains, dire : 
Bénie soit la mère de Dieu, Marie la plus Sainte 
Bénie soit sa Sainte et Immaculée conception 
Bénie soit sa glorieuse Assomption 
Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mère 
Béni soit son cœur Immaculé. 
Bénie soit sa virginale pureté 
Bénie soit sa maternité divine 
Bénie soit sa médiation universelle 
Bénis soient ses douleurs et ses pleurs 
Bénies soient les grâces par lesquelles le Seigneur l’a couronnée Reine du ciel et de la terre 
Amen 
A la fin de chaque dizaine, réciter la prière suivante : 
Bénie soit Marie, Fille bien-aimée du Père 
Bénie soit Marie, Mère du Fils 
Bénie soit Marie, Epouse du Saint Esprit. 
Terminer le chapelet par la prière suivante, que l’on reprendra cinq (5) fois. 
Ma Mère, 
Je t’aime pour ceux qui ne t’aiment pas ; 
Je prie pour ceux qui blasphèment contre toi ; 
Je m’abandonne à toi pour ceux qui ne te reconnaissent pas comme leur Mère. 
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CHAPELET DES SAINTES PLAIES 

Ce chapelet se récite de la façon suivante : 

Prière à Jésus Crucifié : 
Ô Bon et Très Doux Jésus, me voici agenouillé en Ta Sainte Présence. 
Je Te prie et Te conjure avec toute la ferveur de mon âme, de daigner graver dans 
mon cœur de vifs sentiments de foi, d’espérance et de charité, un vrai repentir de mes 
égarements et ma volonté très ferme de m’en corriger. 
Tandis qu’avec un grand amour et une grande compassion, je considère et contemple 
en esprit Tes cinq Plaies, ayant devant les yeux les paroles que déjà le prophète David 
Te faisait dire de Toi-même, ô Bon Jésus : 
« Ils ont percé Mes mains et Mes pieds, ils ont compté tous Mes os ». 
Amen ! 

Sur la croix, dire la prière suivante : 
Ô Jésus Divin Rédempteur, Sois Miséricordieux pour nous et pour le monde entier, 
Amen ! 
Dieu Saint, Dieu fort, Dieu immortel, Aie pitié de nous et du monde entier, Amen ! 
Grâce et Miséricorde, mon Jésus ; pendant les dangers présents, couvre-nous de Ton 
Sang Précieux, Amen ! 
Père Eternel, Fais-nous Miséricorde par le Sang de Jésus Christ Ton Fils unique. Fais-
nous Miséricorde, nous T’en conjurons, Amen ! 
 
Sur chaque gros grain, dire la prière suivante : 
Père Eternel, je T’offre les plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ, pour guérir celles de 
nos âmes. 

Sur chaque petit grain, dire : 
Mon Jésus, pardon et miséricorde par les mérites de Tes Saintes plaies. 

A la fin de chaque dizaine, dire une fois (x 1): 
Dieu Saint, Dieu fort, Dieu immortel, Aie pitié de nous et du monde entier, Amen ! 
Ô Bon Jésus, ils ont percé Tes mains et Tes pieds, ils ont compté tous Tes os, Aie pitié 
de nos âmes ! 

A la fin du chapelet, dire trois fois (x 3) : 
Dieu Saint, Dieu fort, Dieu immortel, Aie pitié de nous et du monde entier, Amen ! 
Père Eternel, Fais-nous miséricorde par le Sang de Jésus-Christ Ton Fils unique. Fais-
nous miséricorde, nous T’en conjurons, Amen ! 
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PRIERE RECOMMANDEE PAR MARIE POUR SON DIVIN FILS 

Ô Jésus, j’ai recours à Toi par l’intercession de Ta Très Sainte Mère, 
Marie, Mère de la Charité Chrétienne, 
Et je Te prie de m’assister dans cette nécessité où je me trouve (la formuler),  
Parce que je crois fermement que seule Ta Divinité peut me secourir. 
J’espère en toute confiance obtenir Ta Sainte grâce. 
Je T’aime de tout mon cœur et de toutes les forces de mon âme. 
Je me repens sincèrement de tous mes péchés  
Et je Te supplie, ô bon et doux Jésus, de me donner la force de vaincre le mal. 
Je ne veux plus T’offenser et je m’offre à Toi,  
Disposé à tout souffrir, plutôt que de Te faire souffrir. 
Désormais je veux Te servir fidèlement,  
Et pour Ton Amour, ô Divin Seigneur, j’aimerai mon prochain comme moi-même. 
Seigneur Tout-Puissant, je T’en conjure, assiste-moi dans cette nécessité. 
Fais-moi la grâce de Te posséder éternellement,  
Avec la Très Sainte Vierge Marie et Joseph, 
De T’adorer avec les Saints Anges de la cour céleste. Amen ! 

 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père 
PRIERE DU SOIR  N° 1 

Seigneur, ce jour s’achève et je viens à Toi, 
Pour T’offrir ma journée avec tout ce que j’ai pu y faire de bon et de moins bon. 
Pour tout ce que j’ai fait de bien aujourd’hui, je Te remercie, 
Car c’est grâce à Ton aide que j’ai pu être utile aux autres. 
Dans Ta miséricorde, pardonne-moi toutes mes fautes et mes négligences de ce jour, 
Excuse ma médiocrité et mes oublis. 
Ne tiens pas compte du manque d’égards et d’attention dont je me suis rendu coupable 
aujourd’hui. 
Avec confiance, je me remets entre Tes mains,  
Je Te confie mon sommeil, mes pensées, mes joies et mes peines, pour que demain, je me 
remette à être à Ton service et à la disposition de ceux qui me sont chers. Amen ! 

 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père 
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MARDI 

 

 
  

CHAPELET DE LA FLAMME D’AMOUR 
CHAPELET DE LA FACE SACREE 
IMPOSE TON SILENCE A MA PAROLE 
PRIERE AU SEIGNEUR  JESUS 
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PRIERE DU MATIN N° 2 
Alors que le soleil se lève, me voici ô Père, pour faire Ta volonté.  

Donne-moi aujourd’hui toutes les grâces dont j’ai besoin pour Te servir. 

Ô Jésus mon Sauveur, vois ma faiblesse et ne me laisse pas seul. 

Aide-moi à T’aimer dans tout ce qui se présentera à moi aujourd’hui ! 

Je T’offre tout ce que je suis, tout ce que je ferai et tout ce que je supporterai. 

Je Te l’offre en union avec Toi ! 

J’espère que Tu m’enverras la force de Ton Esprit-Saint. 

Ö Marie, ma Sainte Mère, prie pour moi aujourd’hui et protège-moi de tout mal. 

Amen ! 
 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père 

 
PRIERE A MARIE N°2 
Comme le Père T’a choisie, ô Marie, pour être Son Enfant Immaculée, 
L’épouse de Joseph et la Mère de Son Fils bien-aimé, et de toute l’Eglise,  
Dans une communion de prière à l’Esprit-Saint, 
Je Te choisis comme Mère et Reine de ma famille,  
Je Te consacre mon âme, mon corps, toutes mes activités et tout ce qui m’appartient sans 
exception. 
Exerce sur moi Ta miséricorde maternelle, 
Apprends-moi à aimer toujours plus Jésus, 
Et par Lui, à aimer mon prochain. 
Ô Marie, donne-moi d’accomplir chaque jour, 
Dans un don personnel, la volonté du Père, 
Pour que toute ma famille témoigne au milieu du monde, 
L’amour de Jésus, victorieux du mal. 
Amen ! 

 Dire une dizaine du chapelet 
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CHAPELET DE LA FLAMME D’AMOUR 
En l’honneur des Saintes plaies de notre Divin Rédempteur, nous commençons ce chapelet 
en faisant cinq fois, successivement, le signe de la croix. 
Sur chaque gros grain, réciter la prière suivante 
Cœur douloureux et Immaculé de Marie,  
Prie pour moi qui me réfugie en Toi ! 
Dire sur chaque petit grain: 
Ma Mère, sauve-moi, par la flamme d’Amour de ton cœur Immaculé ! 
A la fin de la dizaine, dire trois fois : 
Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit,  
Comme il était au commencement, maintenant et toujours dans les siècles des siècles.  Amen ! 
Conclure le chapelet par la prière suivante : 
Ma Mère, submerge de grâces l’humanité entière par l’action de Ta flamme d’Amour, 
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen ! 

 

CHAPELET DE LA FACE SACREE 
Sur le crucifix : 
Face Sacrée de Jésus Christ, je t’appelle jusqu’à ce que tu entendes mes prières. 
Tu es capable de m’aider merveilleusement. 
Dieu saint, Dieu fort, Dieu Immortel, aie pitié de moi et du monde entier ! 
Tourne ta Sainte Face vers moi et je serais sauvé ! Amen ! 

Sur chaque gros grain, réciter la prière d’introduction suivante: 
Père merveilleux, humblement et avec ferveur Je t’offre les mérites infinis de la Face Sacrée de 
Ton Divin Fils Le sang précieux, les plaies et les pleurs de Jésus Christ, ton Fils bien-aimé 
Pour ta grande gloire et pour ton aide dans mon grand besoin. Amen ! 

Récitation de la 1ère dizaine : 
Sur chaque petit grain: 
Ö face Sacrée couverte de plaies, Aie pitié de moi qui ai recours à toi. 

Récitation de la 2ème  dizaine : 
Sur chaque petit grain: 
Ö face Sacrée, couverte de sang, Aie pitié de moi qui ai recours à toi. 

Récitation de la 3ème  dizaine : 
Sur chaque petit grain: 
Ö face Sacrée,  versant des larmes avec un amour infini, Aie pitié de moi qui ai recours à toi. 

Récitation de la 4ème  dizaine : 
Sur chaque petit grain: 
Ö face Sacrée,  insultée et méprisée, Aie pitié de moi qui ai recours à toi. 

Récitation de la 5ème  dizaine : 
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Sur chaque petit grain: 
Ö face Sacrée, supportant en silence la plus amère des douleurs, Aie pitié de moi qui ai recours 
à toi. 

Terminer ce chapelet de la façon suivante : 
Dire 3 fois la prière suivante: 
Père merveilleux, humblement et avec ferveur 
Je t’offre les mérites infinis de la Face Sacrée de Ton Divin Fils 
Le sang précieux, les plaies et les pleurs de Jésus Christ, ton Fils bien-aimé 
Pour ta grande gloire et pour ton aide dans mon grand besoin 

Dire ensuite 3 fois cette autre prière : 
Divine Mère de la Divine Face de Jésus, aie pitié de moi ! Sauve-moi ! Implore pour moi ton 
Divin Fils ! 

A la fin du chapelet, dire la prière suivante : 
J’adore la Face Sacrée de mon Seigneur Jésus Christ, mon Sauveur, dont les mérites sont 
infinis et dont, la miséricorde est insondable. 
Puisse-t-il m’obtenir la rémission de mes péchés et la vraie conversion de mon âme, 
Pour qu’à mon tour, je puisse consoler sa Sainte Face par la pureté de ma vie, par un 
témoignage courageux de ma foi et par la profondeur de mon amour pour Lui. Amen 
 

IMPOSE TON SILENCE A MA PAROLE 

Prends-moi Seigneur, dans la richesse divine de Ton silence, plénitude capable de tout 
combler en mon âme. 
Fais taire en moi ce qui n’est pas de Toi, ce qui n’est pas Ta présence toute pure, toute solitaire 
et toute paisible. 
Impose silence à mes désirs, à mes caprices, à mes rêves d’évasion, à la violence de mes 
passions. 
Couvre par Ton silence la voix de mes revendications et de mes plaintes. 
Fais descendre Ton silence jusqu’au fond de mon être, et fais remonter ce silence vers Toi en 
hommage d’amour ! Amen ! 

 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père. 
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PRIERE AU SEIGNEUR  JESUS 

Ö Jésus Sauveur, mon Seigneur et mon Dieu, 
Mon Dieu et mon tout qui nous as rachetés par le sacrifice de la croix, et as vaincu le pouvoir 
de Satan, 
Je Te prie de me délivrer de toute présence maléfique 
Et de toute influence du malin. 
Je Te le demande par Ton nom, 
Je Te le demande par Tes plaies, 
Je Te le demande par Ton sang, 
Je Te le demande par Ta croix, 
Je Te le demande par l’intercession de Marie, Immaculée et Douloureuse. 
Que le sang et l’eau qui jaillissent de Ton côté, descendent sur moi pour me purifier, me 
libérer, me guérir. Amen 

 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père 

PRIERE DU SOIR  N° 2 
Seigneur, dans le calme de ce jour qui se meurt, 
Je viens Te rendre grâce et implorer Ton pardon. 
Merci de la vie, de la lumière, du pain et du sacrement de Ta parole, de Ta belle nature, de 
l’amour et de l’amitié. 
Je T’offre ma lassitude et mon handicap. 
Pardon de mes fautes, de mes insuffisances, de mon égoïsme et de la dureté de mon cœur où 
mon prochain n’a trouvé qu’une caricature du Tien. 
Accorde-moi un sommeil réparateur, exempt de vaines craintes et de rêves déprimants. 
Refais mes forces pour une aube nouvelle, si telle est Ta volonté. 
Et lorsque l’heure sera venue pour moi de retourner à la maison du Père, ouvre-moi bien 
grands Tes bras et  accueille-moi dans Ton Amour. Amen ! 

 Notre Père, 3 je Te salue Marie, Gloire au Père 
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MERCREDI 
CHAPELET D’ELOGES A MARIE 
CHAPELET DE PPIO 
CHAPELET DE LA MISERICORDE DIVINE 
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PRIERE DU MATIN  N° 3 
Mon Dieu, je T’offre toutes les actions que je vais faire aujourd’hui, pour les intentions et 
pour la gloire du Sacré-Cœur de Jésus. 
Je veux sanctifier les battements de mon cœur, mes pensées et mes œuvres les plus simples, 
en les unissant à Ses mérites infinis, 
Et réparer mes fautes en les jetant dans la fournaise de son Amour miséricordieux. 
Ô mon Dieu, je Te demande pour moi et pour ceux qui me sont chers, la grâce d’accomplir 
parfaitement Ta Sainte Volonté, 
D’accepter par Ton Amour, les joies et les peines de cette vie passagère, 
Afin que nous soyons un jour tous réunis dans les cieux pour l’éternité. 
Amen ! 

 Notre Père, 3 Je Te salue Marie, Gloire au Père 
 

PRIERE A MARIE  N°3 
Salut étoile de la mer, Sainte Mère de Dieu ! 
Toi, toujours vierge, bienheureuse porte du ciel, 
Brise les chants des pécheurs,  
Rends la lumière aux aveugles, 
Délivre-nous de nos misères,  
Obtiens-nous les vrais biens. 
Montre-nous que Tu es Mère, et que le Christ par Toi accueille nos prières. 
Lui qui est né pour nous, accepta d’être Ton Fils. 
Vierge sans pareil et douce entre toutes,  
Obtiens-nous le pardon de nos fautes,  
Rends nos cœurs humbles et purs, accorde-nous une vie sainte, 
Rends notre route plus sûre,  
Pour que contemplant Ta joie, nous partagions sans fin Ta joie. 
Amen ! 

 Dire une dizaine du chapelet 
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CHAPELET D’ELOGES A MARIE 
Sur le crucifix : Marie, Mère de la Charité Chrétienne, ma Mère Immaculée, je désire t’offrir 
ce chapelet en réparation des offenses que tu subies, quand ton cœur immaculé reçoit des 
horribles blasphèmes qui sont proférés contre toi. 
Je t’offre ces prières pour te consoler de tant d’enfants ignobles qui ne t’aiment pas, et pour 
consoler le cœur de ton Divin Fils qui est si profondément offensé par les insultes qui te sont 
réservées. 
Reçois, Toi la plus pure des mères, ce modeste acte d’hommage. 
Fais que je t’aime de plus en plus chaque jour, et regarde avec pitié tous ces blasphémateurs. 
Qu’ils ne retardent pas l’occasion de se réfugier dans tes bras maternels. Amen 
Sur chaque gros grain, réciter la prière suivante : 
Accorde-moi la grâce de pouvoir te prier, Ö Sainte Vierge 
Donne-moi la force de faire face à tes ennemis. 

Sur chacun des petits grains, dire : 
Bénie soit la mère de Dieu, Marie la plus Sainte 
Bénie soit sa Sainte et Immaculée conception 
Bénie soit sa glorieuse Assomption 
Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mère 
Béni soit son cœur Immaculé. 
Bénie soit sa virginale pureté 
Bénie soit sa maternité divine 
Bénie soit sa médiation universelle 
Bénis soient ses douleurs et ses pleurs 
Bénies soient les grâces par lesquelles le Seigneur l’a couronnée Reine du ciel et de la terre 
Amen 
A la fin de chaque dizaine, réciter la prière suivante : 
Bénie soit Marie, Fille bien-aimée du Père 
Bénie soit Marie, Mère du Fils 
Bénie soit Marie, Epouse du Saint Esprit. 
Terminer le chapelet par la prière suivante, que l’on reprendra cinq (5) fois. 
Ma Mère, 
Je t’aime pour ceux qui ne t’aiment pas ; 
Je prie pour ceux qui blasphèment contre toi ; 
Je m’abandonne à toi pour ceux qui ne te reconnaissent pas comme leur Mère. 
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CHAPELET DE PADRE PIO 
La prière d’introduction : 
En communion avec le ciel, au nom de tous les hommes, en union avec les âmes du purgatoire 
et en leur faveur et autant de fois que la miséricorde divine veuille bien la compter, doive être 
chaque prière, même si mon attention est défaillante.  
Amen. 
St Michel Archange, Défends-nous dans le combat ; sois notre secours contre la malice et les 
embûches du démon. Que Dieu exerce sur lui son empire, nous le demandons en suppliant.  
Et toi, Prince de la Milice Céleste, Repousse en enfer, par la vertu divine, Satan et les autres 
esprits mauvais qui errent dans le monde pour perdre les âmes !Amen ! 

Cher Enfant Jésus, Tu es rempli de l’Esprit Saint, répands-le sur nous avec les sept dons et les 
douze fruits, pour que l’esprit mauvais se retire ! Amen ! 
Dire  successivement : 
 Je confesse à Dieu Tout Puissant……… 
 Le symbole des Apôtres, (je crois en Dieu …)  
 Un «Notre Père »  
 Trois « Je Te salue Marie ». 
 Un «Gloire au Père »  
 
Acte de Foi : Mon Dieu, je crois fermement à toutes les vérités que tu nous as révélées et 
que tu nous enseignes par ton Eglise, parce que tu ne peux ni te tromper, ni nous tromper. Je 
crois en Toi, Dieu d’Amour. Tu es un seul Dieu, mais Tu t’es révélé Père,  Fils et Saint Esprit. 
En faisant de moi Ton enfant par le baptême, tu me fais participer à ta Vie en Eglise. Fortifie 
ma foi en Ta Parole et donne- moi d’agir, en toutes choses, comme Ton Fils Jésus Christ, 
notre Seigneur. Amen ! 
Acte d’espérance : Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance, que tu me donneras, par 
les mérites de Jésus Christ, Ta Grâce en ce monde et le bonheur éternel dans l’autre : parce 
que tu l’as promis et que tu tiens toujours tes promesses. Amen ! 
Acte de charité : Mon Dieu je t’aime de tout mon cœur et par-dessus toutes choses parce que 
tu es infiniment bon. 
Et j’aime mon prochain comme moi-même, pour l’Amour de Toi. Amen ! 
Récitation du chapelet du Père Pio : 
Sur le gros grain du chapelet dire : 
Aimés, loués, bénis, adorés et glorifiés soient maintenant, toujours et à jamais, la Très 
Sainte Trinité et le Cœur Eucharistique de Jésus, par le Cœur Immaculé de Marie. Amen ! 
Ö mon Jésus, Pardonne-nous nos péchés, préserve-nous du feu de l’enfer, conduis au ciel, 
toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de Ta miséricorde. Amen ! 
Ö bon Père Pio, prie pour nous et avec nous ! Bénis-nous et le monde entier ! Amen ! 
Sur chacun des dix petits grains, dire successivement :  
Notre Père + je Te salue Marie + Gloire au Père  
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CHAPELET DE LA MISERICORDE DIVINE 
Sur la croix: 
Je crois en Dieu  + Notre Père + Je Te salue Marie + Gloire au Père 

Sue les gros grains 
Père éternel, je T’’offre le Corps et le Sang, l’Âme et la Divinité de Ton Fils bien-aimé, notre 
Seigneur Jésus Christ, en réparation de mes péchés et de ceux du monde entier. 

Sur les petits grains 
Par sa douloureuse passion, sois miséricordieux pour moi et pour le monde 
entier. 
Pour conclure dire 3 fois : 
Dieu Saint, Dieu fort, Dieu Eternel, Prends pitié de moi et du monde entier. 
Puis on ajoute trois fois : 
Jésus, j’ai confiance en Toi. 

On peut ajouter 
Ô Sang et Eau qui avez jailli du Cœur de Jésus comme source de miséricorde pour nous, j’ai 
confiance en vous. 

 
 
PRIERE DU SOIR N° 3 
Maman Céleste, il se fait tard, tout s’endort sur la terre, c’est l’heure du repos. 
Maman, mets Ta main sur mes yeux, ferme-les doucement aux choses d’ici bas ! 
De soucis, de chagrins, mon âme est fatiguée. 
Le travail qui m’attend est là, tout près de moi… 
Maman, mets Ta main sur mon front, arrête mes pensées… 
Doux sera mon repos s’il est béni par Toi ! 
Pour que demain Ton humble enfant se réveille, 
Et reprenne gaiement le poids d’un nouveau jour. 
Maman, mets Ta main sur mon cœur, 
Que lui seul toujours veille et redise à son Dieu son éternel amour pour Lui. 
Ô Marie, ô Maman Céleste,  
Plus j’aurai pour Toi un Cœur d’enfant, 
Plus Tu me découvriras Ton Cœur de Mère. Amen ! 

 Faire une dizaine du chapelet d’éloges  
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JEUDI 
CHAPELET DE LA FLAMME D’AMOUR 
SUPPLIQUE A DIEU LE PERE CREATEUR 
PRIERE AU PERE ETERNEL   
PRIERE AU CŒUR SACRE DE JESUS 
PRIERE DE PROTECTION ET DE DELIVRANCE 
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PRIERE DU MATIN  N° 4 
Je Te bénis Seigneur, en ouvrant les paupières ! 
Fais-moi, dès ce matin, ressentir Ta bonté, 
Fléchis par Ton Esprit, ma dure volonté, 
Et verse dans mon cœur, Ta Divine Lumière ! 
Qu’au milieu des dangers, soutenu par Ta main,  
Je marche en sécurité ! 
Et qu’enfin, par Ta grâce et Ta vérité, 
J’arrive en Ton repos à mon heure dernière ! 
Je suis à Ta justice un objet odieux. 
Mais mon Dieu, lave-moi dans le Sang Précieux. 
Que pour moi Ton Saint-Fils versa au Calvaire. 
Que sans craindre la mort ni son noir appareil, 
J’entre au sortir du jour naissant sur l’hémisphère, 
Dans le jour où les Saints n’ont que Toi pour soleil. 
Amen ! 

 Notre Père, 3 Je Te salue Marie, Gloire au Père 
 
PRIERE A MARIE N°4 
Il est midi, l’oratoire est ouvert, il faut entrer. 
Mère de Jésus-Christ, je ne viens pas pour prier, je n’ai rien à T’offrir et rien à Te demander. 
Je viens seulement, Maman, pour Te regarder. 
Te regarder, pleurer de bonheur,  
Savoir que je suis Ton fils et que Tu es là. 
Rien que pour un moment pendant que tout s’arrête. 
Être à Toi Marie, en ce lieu où Tu es. 
Ne rien dire, regarder Ton visage, 
Laisser mon cœur chanter dans son propre langage. 
Ne rien dire mais seulement chanter, 
Parce que j’ai le cœur trop plein, 
Comme le merle qui suit son idée, en ces espèces de couplets soudains, 
Parce que Tu es belle, parce que Tu es immaculée, 
La femme dans la grâce enfin restituée, 
La créature dans son bonheur premier et dans son épanouissement total,  
Telle qu’elle est sortie de Dieu au matin de sa splendeur originale, Intacte ineffablement. 
Parce que Tu es la Mère de Jésus-Christ qui est la vérité entre Tes bras. 
Parce que Tu es la femme, l’Eden de l’ancienne tendresse oubliée, 
Dont le regard trouve le cœur tout à coup et fait jaillir les larmes accumulées. 
Parce que nous sommes en ce jour d’aujourd’hui, 
Parce que Tu es là pour toujours, 
Simplement parce Tu es Marie, simplement parce que Tu existes, 
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Toi la Mère de Jésus-Christ, soit à jamais remerciée. 
Amen ! 

 Faire suivre cette prière d’une dizaine du chapelet de M.M.C.C. 
 

CHAPELET DE LA FLAMME D’AMOUR 
En l’honneur des Saintes plaies de notre Divin Rédempteur, nous commençons ce chapelet 
en faisant cinq fois, successivement, le signe de la croix. 
Sur chaque gros grain, réciter la prière suivante 
Cœur douloureux et Immaculé de Marie,  
Prie pour moi qui me réfugie en Toi ! 
Dire sur chaque petit grain: 
Ma Mère, sauve-moi, par la flamme d’Amour de ton cœur Immaculé ! 
A la fin de la dizaine, dire trois fois : 
Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit,  
Comme il était au commencement, maintenant et toujours dans les siècles des siècles.  Amen ! 
Conclure le chapelet par la prière suivante : 
Ma Mère, submerge de grâces l’humanité entière par l’action de Ta flamme d’Amour, 
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen ! 

 

SUPPLIQUE A DIEU LE PERE CREATEUR 
Prière du « Gloria » 3 fois 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux, 
Et paix sur la terre aux hommes qu’Il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 
Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire. 
Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père Tout-Puissant. 
Seigneur Fils unique Jésus-Christ, Seigneur Dieu Agneau de Dieu, Le Fils du Père, 
Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de moi. 
Toi qui enlèves le péché du monde, reçois ma prière, 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de moi. 
Car Toi seul est Saint, Toi seul est Seigneur, Toi seul est le Très-Haut, Jésus-Christ avec le 
Saint-Esprit dans la gloire du Père. Amen ! 
Prière au Père Eternel: 
Ô Dieu, mon cœur est dans une obscurité profonde, 
Malgré le lien qui l’unit à Ton Cœur, 
Mon cœur se débat entre Toi et Satan 
Ne permets pas qu’il en soit ainsi ! 
Toutes les fois que mon cœur se trouve divisé entre le bien et le mal, 
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Qu’il soit illuminé de Ta Lumière et qu’il s’unifie. 
Ne permet jamais qu’il puisse y avoir en moi, deux amours, 
Qu’en moi ne puisse jamais coexister : Le mensonge et la sincérité, L’amour et la haine, 
L’honnêteté et la malhonnêteté, L’humilité et l’orgueil. 
Aide-moi au contraire, afin que mon cœur s’élève vers Toi comme celui d’un enfant. Fais que 
mon cœur soit ravi de paix et continue d’en avoir toujours la nostalgie. 
Fais que Ta Sainte volonté et Ton Amour trouvent toujours demeure en moi, 
Qu’au moins quelque fois je désire vraiment être Ton fils. 
Et quand Seigneur, je désire être Ton fils, rappelle-Toi mes désirs passés et aide-moi à Te 
recevoir de nouveau. 
Je T’ouvre mon cœur, afin qu’en y entrant, je demeure dans Ton Saint Amour. 
Je T’ouvre mon âme, afin qu’elle soit touchée par Ta Sainte Miséricorde qui m’aidera à voir 
clairement tous mes péchés, et me fera comprendre que ce qui me rend impur, c’est le péché. 
Dieu, je désire être Ton fils humble et dévot, au point de devenir Ton fils chéri et sincère tel 
que seul Le Père pourrait désirer que je le sois. 
Aide-moi, Jésus, à obtenir la bonté du Père Créateur à mon égard et à être bon envers Lui ! 
Aide-moi Jésus à bien comprendre ce que Dieu Ton Père et mon Père, me donne, 
Puisque parfois je renonce à accomplir une bonne action comme si elle était pour moi un 
mal. Amen ! 
  

PRIERE AU PERE ETERNEL (PRIERE DE ST FRANÇOIS D’ASSISE) 

Seigneur, fais de moi un instrument de la paix ! 
Là où est la haine, que je mette l’amour. 
Là où est l’offense, que je mette le pardon. 
Là où est la discorde, que je mette l’entente. 
Là où est l’erreur, que je mette la vérité. 
Là où est le doute, que je mette la foi. 
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 
Là où est la tristesse, que je mette la joie. 
Seigneur, je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler, à être compris qu’à comprendre, 
à être aimé qu’à aimer. 
Car c’est en se donnant qu’on reçoit. 
C’est en s’oubliant que l’on se retrouve soi-même. 
C’est en pardonnant que l’on obtient le pardon. 
C’est en mourant que l’on ressuscite à la vie. Amen ! 
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PRIERE AU CŒUR SACRE DE JESUS DONNEE PAR PADRE PIO 
Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité je vous le dis, demandez et vous recevrez, cherchez et 
vous trouverez, frappez et l’on vous ouvrira ». 
Et voilà que je frappe, que je cherche, que je Te demande par l’intercession de Ta Très Sainte 
Mère, la grâce de………………………………….. 
1 Notre Père…, 1 je Te salue Marie…, 1 Gloire au Père…. 
Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi ! 

Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité, je vous le dis, tout ce que vous demanderez à mon nom, 
Il vous l’accordera ». 
Et voici qu’en Ton nom et par l’intercession de Ta Très Sainte Mère, je Te demande la grâce 
de ……………………………. 
1 Notre Père…, 1 je Te salue Marie…, 1 Gloire au Père…. 
Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi ! 

Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité je vous le dis, le ciel et la terre passeront mais mes paroles 
ne passeront jamais ». 
Et voici qu’en m’appuyant sur l’infaillibilité de Tes saintes paroles et par l’intercession de Ta 
Très Sainte Mère, je Te demande la grâce de ……………………….. 
1 Notre Père…, 1 je Te salue Marie…, 1 Gloire au Père…. 
Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi ! 
Prions : 
Ô Cœur Sacré de Jésus, à qui il est impossible de ne pas avoir compassion pour les 
malheureux, aie pitié de moi pauvre pécheur, et accorde-moi les grâces que je Te demande 
par l’intercession du Cœur Immaculé de Marie, ma tendre Mère. 
Saint Joseph, Père adoptif du Sacré Cœur de Jésus, Prie pour moi ! Amen ! 
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PRIERE DE DELIVRANCE ET DE PROTECTION 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit !      Amen ! 
Moi …………………………, voulant briser et détruire toutes les chaînes des démons qui me lient  
Je renouvelle mes promesses de baptême : 
Je renonce à Satan ; 
Je renonce à ses œuvres ; 
Je renonce à ses séductions ; 
Je crois en Dieu le Père Tout-Puissant, créateur du ciel et de la terre ; 
Je crois en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur qui est né et a souffert la Passion ; 
Je crois en l’Esprit-Saint, à la sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la 
rémission des péchés, à la résurrection de la chair et à la vie éternelle. Amen ! 
Notre Père… 
 

PRIERE DU SOIR N° 4 
Seigneur me voici devant Toi ce soir. 
A la fin de cette journée, prends ce que j’ai fait de bon et donne-lui vie. 
Quand à ce que j’ai fait de mal, fais couler dessus Ta miséricorde. 
Sur ma famille et sur mes amis, à qui j’ai pu faire de la peine, dépose Ton grand manteau de 
tendresse. 
Sur les personnes que j’ai jugées hélas, étends l’ombre de Ta paix. 
A celles qui m’ont donné leur sourire, prodigue la douceur de Ton Esprit. 
Que Ton Amour soit avec nous tous, dans cette journée qui se termine ! 
Et qu’au cours de notre sommeil ce soir, Ta Lumière nous illumine !  Amen ! 

 Notre Père, 3 je Te salue Marie, Gloire au Père 
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VENDREDI 

 
  

CHAPELET D’ELOGES A MARIE 
CHAPELET DES AMES DU PURGATOIRE 
EXERCICES DES 7 DOULEURS ET DES 7 
ALLEGRESSES DE ST JOSEPH 
PRIERE AU SACRE CŒUR  
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PRIERE DU MATIN N° 5 
Seigneur, dans le silence de ce jour naissant,  
Je viens Te demander la paix, la sagesse et la force. 
Je veux regarder dès aujourd’hui le monde avec des yeux remplis d’amour. 
Je veux être patient, compréhensif, doux et sage, 
Voir au-delà de l’apparence de Tes enfants,  
Comme Tu le vois Toi-même,  
Afin de ne voir, moi aussi, que le bien en chacun d’eux. 
Ferme mes oreilles à toute calomnie, 
Garde ma langue de toute malveillance. 
Que seules les pensées qui bénissent demeurent en mon esprit ! 
Que je sois si bienveillant et si joyeux, 
Que tous ceux qui m’approchent sentent Ta présence. 
Revêts-moi de Ta beauté, ô Seigneur, 
Pour qu’au long de toute cette journée, je Te révèle ! Amen ! 
 Notre Père, 3 Je Te salue Marie, Gloire au Père 

 
PRIERE A MARIE N°5 
Vierge sainte, au milieu de Tes jours glorieux, n’oublie pas les tristesses de la terre. 
Jette un regard de bonté sur ceux qui sont dans la souffrance,  
Qui luttent quotidiennement contre les difficultés 
Et qui ne cessent de tremper leurs lèvres aux amertumes de la vie. 
Aie pitié de ceux qui s’aimaient et qui se sont séparés ! 
Aie pitié de l’isolement du cœur ! 
Aie pitié de notre foi ! 
Aie pitié des objets de notre tendresse ! 
Aie pitié de ceux qui pleurent, de ceux qui prient, de ceux qui tremblent ! 
Donne l’espérance et la paix à tous ceux qui sont sur la terre ! 
Je T’aime Maman !Amen ! 

• Faire suivre cette prière d’une dizaine du chapelet de M.M.C.C. 
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CHAPELET D’ELOGES A MARIE 
Sur le crucifix : Marie, Mère de la Charité Chrétienne, ma Mère Immaculée, je désire t’offrir 
ce chapelet en réparation des offenses que tu subies, quand ton cœur immaculé reçoit des 
horribles blasphèmes qui sont proférés contre toi. 
Je t’offre ces prières pour te consoler de tant d’enfants ignobles qui ne t’aiment pas, et pour 
consoler le cœur de ton Divin Fils qui est si profondément offensé par les insultes qui te sont 
réservées. 
Reçois, Toi la plus pure des mères, ce modeste acte d’hommage. 
Fais que je t’aime de plus en plus chaque jour, et regarde avec pitié tous ces blasphémateurs. 
Qu’ils ne retardent pas l’occasion de se réfugier dans tes bras maternels. Amen 
Sur chaque gros grain, réciter la prière suivante : 
Accorde-moi la grâce de pouvoir te prier, Ö Sainte Vierge 
Donne-moi la force de faire face à tes ennemis. 

Sur chacun des petits grains, dire : 
Bénie soit la mère de Dieu, Marie la plus Sainte 
Bénie soit sa Sainte et Immaculée conception 
Bénie soit sa glorieuse Assomption 
Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mère 
Béni soit son cœur Immaculé. 
Bénie soit sa virginale pureté 
Bénie soit sa maternité divine 
Bénie soit sa médiation universelle 
Bénis soient ses douleurs et ses pleurs 
Bénies soient les grâces par lesquelles le Seigneur l’a couronnée Reine du ciel et de la terre 
Amen 
A la fin de chaque dizaine, réciter la prière suivante : 
Bénie soit Marie, Fille bien-aimée du Père 
Bénie soit Marie, Mère du Fils 
Bénie soit Marie, Epouse du Saint Esprit. 
Terminer le chapelet par la prière suivante, que l’on reprendra cinq (5) fois. 
Ma Mère, 
Je t’aime pour ceux qui ne t’aiment pas ; 
Je prie pour ceux qui blasphèment contre toi ; 
Je m’abandonne à toi pour ceux qui ne te reconnaissent pas comme leur Mère. 
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CHAPELET DES AMES DU PURGATOIRE 
Psaume 130  
Des profondeurs, je crie vers Toi, Seigneur ; 
Seigneur entends ma voix ; 
Que tes oreilles soient attentives à ma voix suppliante. 
 
Si tu retiens les fautes, Seigneur ! 
Seigneur qui subsistera ? 
Mais tu disposes du pardon et l’on te craindra. 
 
J’attends le Seigneur,  
J’attends de toute mon âme 
Et j’espère en sa parole. 
 
Mon âme désire le Seigneur, 
Plus que la garde ne désire le matin 
Plus que la garde le matin. 
 
Israël, mets ton espoir dans le Seigneur ; 
Car le Seigneur dispose de la grâce, et avec largesse, du rachat. 
C’est lui qui rachète Israël de toute ses fautes 

Amen ! 

1ère dizaine : 
Prière d’introduction  de la 1ère dizaine : 
Je T’offre, mon Sauveur, cette 1ère dizaine pour les âmes de tous mes proches à travers le sang 
précieux que Tu as versé pour elles dans Ton agonie au jardin de Gethsémani. 
Ô bon Jésus, aie pitié d’elles ! Amen ! 
Sur le gros grain: Notre Père… 

Sur chaque petit grain: 
Ö bon Jésus, aie pitié des âmes du purgatoire et accorde-leur le repos éternel.  

2ème dizaine : 
Prière d’introduction  de la 2ème dizaine : 
Je T’offre, mon Sauveur, cette 2ème dizaine pour les âmes de tous ceux qui m’ont montré leur 
gentillesse à travers le sang précieux que Tu as versé pour elles dans Ta flagellation 
Ô bon Jésus, aie pitié d’elles! Amen ! 

  Sur le gros grain : Notre Père… 
Sur chaque petit grain, dire l’invocation suivante : 
Ö bon Jésus, aie pitié des âmes du purgatoire et accorde-leur le repos éternel. 
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3ème dizaine : 

Prière d’introduction  de la 3ème dizaine : 
Je T’offre, mon Sauveur, cette 3ème dizaine pour les âmes de tous ceux que j’ai pu offenser à 
un quelconque moment, à travers le sang précieux que Tu as versé pour elles en portant Ta 
croix. 
Ô bon Jésus, aie pitié d’elles! Amen ! 

  Sur le gros grain : Notre Père… 
Sur chaque petit grain, dire l’invocation suivante : 
Ö bon Jésus, aie pitié des âmes du purgatoire et accorde-leur le repos éternel. 

4ème dizaine : 

Prière d’introduction  de la 4ème dizaine : 
Je T’offre, mon Sauveur, cette 4ème dizaine pour les âmes de tous mes amis et compagnons, 
à travers le sang précieux que Tu as perdu sur la croix et à travers les douleurs que Marie, 
notre tendre Mère, a endurées au pied de cette croix. 
Ô bon jésus, aie pitié d’elles ! Amen ! 

  Sur le gros grain : Notre Père… 
Sur chaque petit grain, dire l’invocation suivante : 
Ö bon Jésus, aie pitié des âmes du purgatoire et accorde-leur le repos éternel. 

5ème dizaine : 

Prière d’introduction  de la 5ème dizaine : 

Je  T’offre, mon Sauveur, cette 5ème dizaine pour les âmes de mes parents,  Je T’offre pour ces 
âmes qui me sont si chères, le précieux sang et l’eau sacrée de Ton cœur transpercé par la 
lance. 

Ô bon Jésus, ouvre à ces âmes la porte du ciel, et accordes-moi la grâce d’être réunis avec elles 
pour toujours dans le sein de Ta bonté ! Amen ! 

  Sur le gros grain : Notre Père… 
Sur chaque petit grain, dire l’invocation suivante : 
Ö bon Jésus, aie pitié des âmes du purgatoire et accorde-leur le repos éternel. 

Conclure ce chapelet par l’invocation suivante. 

Ö bon Jésus aie pitié des âmes du purgatoire et accorde-leur le repos éternel.  
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EXERCICES DES 7 DOULEURS ET DES 7 ALLEGRESSES DE ST JOSEPH 
Ô chaste époux de Marie, glorieux Saint Joseph, quelles ne furent pas ton affliction et ton 
angoisse lorsque tu examinais si tu devais abandonner ton épouse sans tâche ! 
Mais quelle fut ton allégresse quand l’Ange te révéla l’Auguste Mystère de l’Incarnation. 
Par cette douleur et cette allégresse, console-moi maintenant et dans ma dernière maladie par 
la joie d’une bonne vie et d’une sainte mort semblable à la tienne entre Jésus et Marie. 
Je Te salue Marie…, Je Te salue Joseph..., Gloire au Père… 
Heureux patriarche, glorieux Saint Joseph, qui as été choisi pour père putatif du verbe fait 
chair, ta douleur en voyant naître l’enfant Jésus dans une si grande pauvreté, se changea 
bientôt en joie céleste en entendant le concert des anges et en contemplant les merveilles de 
cette nuit resplendissante. 

Par cette douleur et cette allégresse, obtiens-moi d’être admis, après cette vie sur terre, à 
entendre les cantiques des anges et à jouir des splendeurs de la gloire céleste. 
Je Te salue Marie…, Je vous salue Joseph..., Gloire au Père… 
Fidèle observateur des lois divines, glorieux Saint Joseph, le sang précieux que le divin enfant 
répandit pour la circoncision, te transperça le cœur ; mais le nom de Jésus qu’il reçut alors, te 
combla de bonheur. 
Par cette douleur et cette allégresse, obtiens-moi d’être préservé de tout péché et de mourir 
plein de joie, le saint nom de Jésus dans mon cœur et sur mes lèvres. 
Je Te salue Marie…, Je Te salue Joseph..., Gloire au Père… 
 
 
Ô serviteur fidèle, qui as pris part aux mystères de notre rédemption, glorieux Saint Joseph, 
si la prophétie de Siméon touchant les souffrances de Jésus et de Marie te causa une douleur 
mortelle, elle te remplit aussi de joie en te prédisant le salut et la résurrection glorieuse d’une 
multitude innombrable d’âmes qui en seraient le fruit. 
Par cette douleur et cette allégresse, obtiens-moi d’être du nombre de ceux qui, par le mérite 
de Jésus et par l’intercession de sa mère, ressusciteront bientôt. 
Je Te salue Marie…, Je Te salue Joseph..., Gloire au Père… 

Ô gardien vigilant et ami intime du Fils de Dieu, glorieux Saint Joseph, combien n’as-tu pas 
souffert pour nourrir et servir le Fils du Très-Haut, surtout dans la fuite en Egypte ? Mais aussi, 
quel ne fut pas ton bonheur d’avoir continuellement près de toi, ton Dieu, et de voir tomber 
les idoles des Egyptiens ? 
Par cette douleur et cette allégresse, obtiens-moi d’éloigner de moi le tyran infernal, surtout 
par la fuite des occasions dangereuses, et de renverser dans mon cœur les idoles des affections 
terrestres ; fais que tout occupé à servir Jésus et Marie, je ne vive plus que pour eux et meurs 
dans leur amour. 
Je Te salue Marie…, Je Te salue Joseph..., Gloire au Père… 
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Ange de la terre, glorieux Saint Joseph, tu admirais le Roi du ciel, obéissant à ses moindres 
désirs. Ta joie de le ramener d’Egypte fut troublée par la crainte d’Archélus ; mais l’ange te 
rassura et tu as eu le bonheur de demeurer à Nazareth en la compagnie de Jésus et de Marie. 
Par cette douleur et cette allégresse, obtiens-moi d’écarter de mon esprit toute crainte 
pernicieuse, afin de jouir de la paix et de la conscience, de vivre en sécurité dans l’union de 
Jésus et de Marie, et de mourir en leur sainte compagnie. 
Je Te salue Marie…, Je vous salue Joseph..., Gloire au Père… 

Ô glorieux Saint Joseph, modèle de sainteté, quelle ne fut point ta douleur pendant ces trois 
jours où tu cherchais l’Enfant-Jésus, perdu sans ta faute ! Mais quelle fut ta joie lorsque tu l’as 
retrouvé dans le temple au milieu des docteurs. 
Par cette douleur et cette allégresse, je te conjure de ne point permettre que je perde Jésus par 
quelque faute grave. Si ce malheur arrivait, fait qu’inconsolable, je le cherche jusqu’à ce que 
j’ai le bonheur de le retrouver, surtout à l’heure de ma mort, afin de le posséder dans le ciel 
et de chanter éternellement, avec toi, ses divines miséricordes. 
Je Te salue Marie…, Je vous salue Joseph..., Gloire au Père… 
Jésus commençait sa trentième année, et on le regardait comme le fils de Joseph. 
Prie pour moi Ô Saint Joseph ! 
Afin que je devienne digne des promesses du Christ ! 
Ô Dieu, qui par une providence ineffable, as bien voulu choisir le bienheureux Joseph pour 
être l’époux de Ta Très Sainte Mère, fais, je T’en prie, qu’en le vénérant sur la terre comme 
mon protecteur, je mérite de l’avoir pour intercesseur dans le ciel.  
Toi qui vis et règne pour les siècles des siècles. 
Amen ! 
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PRIERE AU CŒUR SACRE  

Cœur Sacré de Jésus, source de tout bien, 

Je T’adore, je crois en Toi, j’espère en Toi, 

Je T’aime et je regrette tous mes péchés. 

Je T’offre mon pauvre cœur. 

Rends-le humble, patient, pur et en tout, conforme à Tes désirs. 

Fais ô Bon Jésus, que je vive en Toi et Toi en moi ! 

Protège-moi dans les dangers, 

Console-moi dans les peines et les misères. 

Accorde-moi la santé du corps, 

Et Ta bénédiction pour toutes mes œuvres, 

Et la grâce d’une sainte mort ! Amen ! 

 

Pour conclure cette prière : 

Faire « la prière au Cœur Sacré de Jésus, donnée par Padre Pio » 

Prière au Cœur Sacré de Jésus donnée par Padre Pio 
Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité je vous le dis, demandez et vous recevrez, cherchez et 
vous trouverez, frappez et l’on vous ouvrira ». 
Et voilà que je frappe, que je cherche, que je Te demande par l’intercession de Ta Très 
Sainte Mère, la grâce de………………………………….. 
1 Notre Père…,  je Te salue Marie…,  Gloire au Père…. 
Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi ! 

Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité, je vous le dis, tout ce que vous demanderez à mon 
nom, Il vous l’accordera ». 
Et voici qu’en Ton nom et par l’intercession de Ta Très Sainte Mère, je Te demande la 
grâce de ……………………………. 
1 Notre Père…,  je Te salue Marie…,  Gloire au Père…. 
Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi ! 

Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité je vous le dis, le ciel et la terre passeront mais mes 
paroles ne passeront jamais ». 
Et voici qu’en m’appuyant sur l’infaillibilité de Tes saintes paroles et par l’intercession de 
Ta Très Sainte Mère, je Te demande la grâce de ……………………….. 
1 Notre Père…,  je Te salue Marie…,  Gloire au Père…. 
Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi ! 
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Prions : 

Ô Cœur Sacré de Jésus, à qui il est impossible de ne pas avoir compassion pour les 
malheureux, aie pitié de moi pauvre pécheur, et accorde-moi les grâces que je Te 
demande par l’intercession du Cœur Immaculé de Marie, ma tendre Mère. 

Saint Joseph, Père adoptif du Sacré Cœur de Jésus, Priez pour moi ! Amen ! 

 

 
PRIERE DU SOIR N° 5 

Seigneur, je viens Te dire bonsoir. 
Merci pour cette journée. 
Pardon pour mes péchés. 
Je remets mon âme entre Tes mains. 
Je T’offre mon repos et mon sommeil de cette nuit, 
Pour réparer mes forces et mieux pouvoir Te servir demain. 
Ô Marie ma Bonne Mère, 
Protège-moi et veille sur moi durant cette nuit ! 
Amen ! 
 Notre Père, 3 Je Te salue Marie, Gloire au Père 
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SAMEDI 
CHAPELET DE LA FLAMME D’AMOUR  
PRIERE DONNE PAR LE CHRIST EN 
L’HONNEUR DE PADRE PIO 
PRIERE CONTRE LES PUISSANCES DES 
TENEBRES 
LES EXERCICES DE PADRE PIO 
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PRIERE DU MATIN  N° 6 
Bonjour Seigneur,  
Merci pour cette nuit qui vient de se terminer.  
Je T’offre cette journée qui commence avec tout ce qu’elle comportera  
Comme joie, comme peine ou travail. 
Je veux la vivre sous Ton regard, dans la paix et dans l’amour. 
Apprends-moi à aimer comme Toi, 
Reste avec moi tout au long de cette journée, 
Et regarde-moi dans la chaleur de Ton Cœur ! 
Amen ! 
Dire pour conclure cette prière : 
 Notre Père, 3 Je Te salue Marie, Gloire au Père 

 

PRIERE A MARIE  N°6 

Fais que je m’aperçoive, quand Jésus n’est plus avec moi, qu’il est inutile de poursuivre ma 
route. 

Donne-moi Ta promptitude, lorsque j’aurai le malheur de tomber dans le péché. 

Je suis fragile comme toutes les créatures, Tu le sais bien, 

Toi à qui je le redis sans cesse en Te priant. 

Veille sur ma faiblesse et daigne me ramener sans cesse, 

Sur le chemin qui mène à Ton Divin Fils. 

La vie est pleine de tentations et je suis si faible. 

Je T’en supplie, ô Mère chérie,  

Fais que je ne me sépare jamais de Jésus, 

Lorsque j’ai le malheur de tomber dans le péché. 

Fais que je ne reste pas un soir sans reprendre la route qui mène à Lui. 

Ainsi, je Le ramènerai à moi par Toi, ô sainte Mère, Toi qui n’es qu’Amour et miséricorde. 

Je Te le demande par la grâce purificatrice de cette dizaine que je T’offre ! 

Amen ! 

 (Faire suivre cette prière d’une dizaine du chapelet normal) 
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CHAPELET DE LA FLAMME D’AMOUR 
En l’honneur des Saintes plaies de notre Divin Rédempteur, nous commençons ce chapelet 
en faisant cinq fois, successivement, le signe de la croix. 
Sur chaque gros grain, réciter la prière suivante 
Cœur douloureux et Immaculé de Marie,  
Prie pour moi qui me réfugie en Toi ! 
Dire sur chaque petit grain: 
Ma Mère, sauve-moi, par la flamme d’Amour de ton cœur Immaculé ! 
A la fin de la dizaine, dire trois fois : 
Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit,  
Comme il était au commencement, maintenant et toujours dans les siècles des siècles.  Amen ! 
Conclure le chapelet par la prière suivante : 
Ma Mère, submerge de grâces l’humanité entière par l’action de Ta flamme d’Amour, 
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen ! 

 

PRIERE DONNE PAR LE CHRIST EN L’HONNEUR DE PADRE PIO 

Ö toi Saint Padre Pio,  
Toi qui durant des années a souffert des stigmates du Christ,  
Toi qui durant des années a été considéré comme un fou par ceux-là mêmes qui t’ont 
enseigné,  
Je te reconnais comme mon Père Protecteur, je te reconnais comme étant celui pouvant 
intercéder pour moi auprès de la Sainte Trinité et de la Vierge Marie. Saint Padre Pio, accepte, 
je te prie ma confession, aie pitié de moi. 
Intercède pour moi afin que j’obtienne la guérison de ………………………………………………., 
afin que j’obtienne de ma Très Sainte Mère, Marie, Mère de la Charité Chrétienne, la 
délivrance tant attendue. 
Que le Père Eternel, par ton intercession, accepte mon pardon et me soulage de ma croix si 
lourde à porter. 
Je confesse à Dieu Tout-Puissant…. » 
Je crois en Dieu, le Père Tout-Puissant… » 
Notre Père… » 
3 Je Te salue Marie… » 
Gloire au Père…… » 
Saint Padre Pio, intercède pour moi. (3X) 
Cœur Sacré de Jésus, aie pitié de moi. (3X) 
St Joseph, bénisse ma famille. (3X) 
Marie, Mère de la Charité Chrétienne, prie pour moi. (3X) 
Prie  pour moi Marie, Mère de la Charité Chrétienne !  
Afin je devienne digne des promesses du Christ ! 
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PRIERE CONTRE LES PUISSANCES DES TENEBRES 

Ô Père miséricordieux, écoute la prière de la bienheureuse Vierge Marie. 

Ton Fils Jésus-Christ en mourant sur la croix a écrasé la tête de l’antique serpent et a confié 
tous les hommes à Marie, pour qu’elle soit leur Mère. Que la lumière de Ta vérité resplendisse 
en nous, et que demeure en nous, la joie de Ta paix. 

Ô Père, écoute la prière de Saint Michel Archange et de tous les anges, ministres de Ta gloire. 

Toi qui es le Dieu des armées célestes, repousse loin de nous la violence du diable. 

Dieu de vérité et de miséricorde, rend vaines toutes ses embûches. 

Dieu de liberté et de grâces, brise les liens de sa méchanceté, libère-nous de toute oppression 
diabolique et garde-nous de tout mal. Fais qu’en retrouvant la sérénité de Tes fils, nous 
T’aimions de tout cœur, nous Te servions en faisant le bien, nous Te rendions honneur et 
gloire et que notre vie soit pour Toi un chant de louanges. Amen ! 

 3 Notre Père + 3 Gloire au Père 
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LES EXERCICES DE PADRE PIO 

A genoux : 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, Amen ! 

Dire ensuite : 

Pour m’approcher de Toi Seigneur, et pour T’offrir un sacrifice qui Te soit agréable, il faut 
que je sois pur.  

Je reconnais devant Dieu que je suis pécheur et je Te dis : 

« Je confesse à Dieu… » 

Prière : 

Très bon Jésus, qui en Padre Pio a réalisé Ta promesse d’élever celui qui s’humilie, je Te 
supplie ; que par Ton intercession, s’accomplisse aussi en ma faveur cette autre promesse 
évangélique : « demandez et vous recevrez », en m’accordant avec, les grâces que je Te 
demande, si elles doivent être pour Ta plus grande gloire et pour le salut des âmes. 
(Faire les demandes) 

Dire ensuite : 
Notre Père, Je Te salue Marie, Gloire au Père 

Prière : 

Ô Dieu qui par l’intercession de Padre Pio, a enrichi Ton Eglise d’une nouvelle famille 
consacrée à la réparation et à la glorification du Cœur de Ton divin Fils, accorde-moi d’imiter 
l’abnégation, l’humilité et la confiance de Ton très fidèle serviteur afin que je m’élève chaque 
jour comme lui, en Ton Saint Amour. 

Par le même Jésus-Christ mon Seigneur, Ton Fils qui vit avec Toi et règne en l’unité du Saint-
Esprit, dans les siècles des siècles. Amen ! 

Exercice n° 1 (à genoux) 

Ô Padre Pio, par l’ardent désir que tu as professé envers la Sainte Eucharistie, obtiens-moi 
ton esprit de réparation pour qu’il m’aide à éviter tout péché et à racheter autant que je 
pourrais, les offenses infligées au Sacré-Cœur de Jésus surtout au Saint Sacrement. 

(3 fois) Padre Pio, prie pour moi ! 

Exercice n° 2 (debout) 
Ô Padre Pio, modèle de tendresse filiale envers la Sainte Vierge, supplie-la, qu’elle m’enseigne 
à vivre comme toi, afin que, conduit par sa main, je ne fasse ni n’entreprenne rien sans sa 
protection. 
(3 fois) Padre Pio, prie pour moi ! 

Exercice n° 3 (à genoux) 
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Ô Padre Pio fervent dévot de Saint Joseph, prie ce très saint patriarche, qu’il soit pour moi 
comme il le fut pour toi, père, maître et guide dans la vie spirituelle. 
Jésus, Marie, Joseph, je vous donne mon cœur, mon esprit et ma vie. 
Jésus, Marie, Joseph, assistez-moi dans ma dernière agonie. 
Jésus, Marie, Joseph, faites que j’expire en paix dans votre sainte compagnie. 
(3 fois) Padre Pio, prie pour moi ! 

Exercice n° 4 (debout) 
Ô Padre Pio qui as su si bien joindre la prière et l’action, demande à Jésus que j’ai, comme 
toi, une vie d’intime et continuelle union avec Lui, qu’il remplisse d’esprit surnaturel toutes 
mes œuvres. 
(3 fois) Padre Pio, prie pour moi ! 

Exercice n° 5 (à genoux) 
Ô Padre Pio dont le principal désir fût d’accomplir en tout, la volonté divine, obtiens-moi ton 
sentiment d’abandon filial avec lequel je verrai dans tout ce qui m’arrivera une disposition de 
la providence de Dieu, mon Père. 
(3 fois) Padre Pio, prie pour moi ! 

Exercice n° 6 (debout) 
Ô Padre Pio, toi qui es passé sur la terre dans un débordement de bonté, appuies devant Dieu 
mon désir d’être, à ton imitation, semeur de joie et que je sache par une charité exquise et 
mon sacrifice personnel, rendre plus douce aux autres, toutes les peines de la vie. 

(3 fois) Padre Pio, prie pour moi ! 

 

Exercice n° 7 (à genoux) 
Ô Padre Pio prodige d’humilité, obtiens-moi, par ta puissante intercession, d’avoir un humble 
sentiment de moi-même et d’accepter les humiliations avec amour, ou du moins avec sérénité, 
sans jamais garder rancune à ceux qui me les infligent. 
(3 fois) Padre Pio, prie pour moi ! 

Exercice n° 8 (debout) 
Ô Padre Pio dont la vie fut un exercice continuel d’abnégation, intercède pour moi afin 
qu’avec ton efficace médiation, je suive avec toi les traces du divin maître, généreusement 
attaché à la croix de la mortification volontaire, aux souffrances qu’il lui plaira de m’envoyer. 
(3 fois) Padre Pio, prie pour moi ! 

Exercice n° 9 (à genoux) 
Ô Padre Pio dont l’intense amour envers Dieu te faisait désirer avec ardeur l’union éternelle 
avec Lui, ne permet pas que mon cœur s’attache aux biens de la terre. Obtiens-moi que je 
m’élève toujours plus haut pour vivre comme toi dans la pensée et l’espérance du ciel. 
(3 fois) Padre Pio, prie pour moi ! 
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Souviens-Toi ! 

Souviens-Toi, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu’on n’a jamais entendu dire qu’aucun 
de ceux qui ont eu recours à Ta protection, imploré Ton assistance ou réclamé Tes suffrages, 
ait été abandonné. Animé de cette confiance, ô Vierge des Vierges, ô ma Mère, je viens à Toi, 
et gémissant sous le poids de mes péchés, je me prosterne à Tes pieds. Ô Mère du Verbe 
incarné, ne méprise pas mes prières, mais écoute-les favorablement et daigne les exaucer. 
Amen.    

Prière à Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus 

Ô notre Père des cieux, qui par Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus veut rappeler au monde 
l’Amour miséricordieux qui remplit Ton cœur et la confiance filiale que je dois avoir envers 
Toi, je Te remercie humblement d’avoir comblé de tant de gloire celle qui fut toujours Ton 
enfant si fidèle et de lui donner une puissance merveilleuse pour T’attirer chaque jour un très 
grand nombre d’âmes qui Te loueront éternellement. 

Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, souviens-toi de ta promesse de faire du bien sur la terre, 
répands avec abondance ta pluie de roses sur ceux qui t’invoquent et obtiens-moi de Dieu les 
grâces que j’attends de sa bonté infinie. Amen ! 
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PRIERE DU SOIR N° 6 

Je Te le demande chaque soir en faisant ma prière, D’être près de moi chaque fois que j’ai 
besoin de Toi. 

D’être le gardien qui nourrit si bien mes espoirs de demain et que Ton cœur soit la demeure 
où je trouve le bonheur. 

Tu es la lumière de mes nuits sombres, 

Tu es la source qui alimente ma vie, 

Tu es ma sagesse quand mon cœur part à la dérive, 

Tu es mon salut quand je me sens perdu. 

Je peux me servir de tous les talents que Tu m’as confiés, la richesse, la santé, Tu m’as comblé 
sans rien demander. Veille sur moi, entends ma voix et pardonne-moi. 

Je Te dis merci pour tout l’Amour que Tu m’as donné. 

Je Te dis merci pour le rire d’un enfant que je berce tendrement. 

Je Te dis merci de pouvoir marcher et serrer dans mes bras tous ceux que j’aime. 

Je Te dis merci de pouvoir respirer le parfum des fleurs et de pouvoir voir les couleurs. 

Merci mon Dieu ! Amen ! 
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DIMANCHE 
CHAPELET D’ELOGES 
CHAPELET DE SAINT JOSEPH 
CHAPELET DU SAINT-ESPRIT 
CHAPELET DE SAINT MICHEL 
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PRIERE DU MATIN N°7 

Mon Dieu, Je T’offre toutes les actions  
Que je vais faire aujourd’hui 
Pour les intentions et pour la gloire du Sacré Cœur de Jésus.  

Je veux sanctifier les battements de mon cœur, 
Mes pensées et mes œuvres les plus simples 
En les unissant à Ses mérites infinis 
Et réparer mes fautes 
En les jetant dans la fournaise de Son amour miséricordieux. 

Ô mon Dieu, je Te demande pour moi 
Et pour tous ceux qui me sont chers 
La grâce d’accomplir parfaitement Ta sainte volonté, 
D’accepter par ton amour  
Les joies de cette vie passagère, Afin que nous soyons un jour tous réunis 
Dans les cieux pour l’éternité. Amen ! 
 Notre Père, Je Te salue Marie, Gloire au Père… 

PRIERE A MARIE N°7 
Comme le Père T’a choisie, ô Marie, pour être son Enfant Immaculée, l’Epouse de Saint 
Joseph et la Mère de son Fils bien-aimé et de toute l’Eglise dans une communion plénière à 
l’Esprit-Saint, 
Je Te choisis aujourd’hui comme ma Mère et la Reine de toute ma famille et je Te consacre 
nos âmes et nos corps, toutes nos activités et tout ce qui nous appartient sans exception. 
Exerce sur chacun de nous Ta miséricorde la plus maternelle. 
Apprends-nous à aimer toujours Jésus et notre Père du ciel et de la terre, 
Et par eux, à nous aimer les uns les autres dans l’Esprit-Saint, 
En nous découvrant toujours plus profondément dans la Lumière de Jésus, 
En nous respectant mutuellement et en nous choisissant chaque jour 
Dans un amour plus divin et plus simple. 
Ô Marie, donne à chacun de nous d’accomplir chaque jour, 
Dans un don personnel, la volonté du Père pour que toute notre famille témoigne, au milieu 
du monde, de l’Amour de Jésus victorieux du mal. 
Amen ! 
 Faire suivre cette prière d’une dizaine du chapelet normal 
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CHAPELET D’ELOGES A MARIE 
Sur le crucifix : Marie, Mère de la Charité Chrétienne, ma Mère Immaculée, je désire t’offrir 

ce chapelet en réparation des offenses que tu subies, quand ton cœur immaculé reçoit des 
horribles blasphèmes qui sont proférés contre toi. 

Je t’offre ces prières pour te consoler de tant d’enfants ignobles qui ne t’aiment pas, et pour 
consoler le cœur de ton Divin Fils qui est si profondément offensé par les insultes qui te 
sont réservées. 

Reçois, Toi la plus pure des mères, ce modeste acte d’hommage. 
Fais que je t’aime de plus en plus chaque jour, et regarde avec pitié tous ces blasphémateurs. 

Qu’ils ne retardent pas l’occasion de se réfugier dans tes bras maternels. Amen 
Sur chaque gros grain, réciter la prière suivante : 
Accorde-moi la grâce de pouvoir te prier, Ö Sainte Vierge 
Donne-moi la force de faire face à tes ennemis. 

Sur chacun des petits grains, dire : 
Bénie soit la mère de Dieu, Marie la plus Sainte 
Bénie soit sa Sainte et Immaculée conception 
Bénie soit sa glorieuse Assomption 
Béni soit le nom de Marie, Vierge et Mère 
Béni soit son cœur Immaculé. 
Bénie soit sa virginale pureté 
Bénie soit sa maternité divine 
Bénie soit sa médiation universelle 
Bénis soient ses douleurs et ses pleurs 
Bénies soient les grâces par lesquelles le Seigneur l’a couronnée Reine du ciel et de la terre 

Amen 
A la fin de chaque dizaine, réciter la prière suivante : 
Bénie soit Marie, Fille bien-aimée du Père 
Bénie soit Marie, Mère du Fils 
Bénie soit Marie, Epouse du Saint Esprit. 
Terminer le chapelet par la prière suivante, que l’on reprendra cinq (5) fois. 
Ma Mère, 
Je t’aime pour ceux qui ne t’aiment pas ; 
Je prie pour ceux qui blasphèment contre toi ; 
Je m’abandonne à toi pour ceux qui ne te reconnaissent pas comme leur Mère. 
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CHAPELET DE SAINT JOSEPH  
Le chapelet de St Joseph est composé d’une médaille de St Joseph accroché au crucifix et de 
60 grains de deux couleurs différentes : 
Les petits grains regroupés par groupes de trois, sont violets en symbole de sa sainte et 
grande piété. 

Les gros grains, de couleur blanche, séparent chaque triplet en symbole de la pureté de 
Saint Joseph.
 Comment réciter le chapelet de Saint Joseph? 
Sur les gros grains, dire : 
Saint Joseph, gardien de la Sainte Famille, bénis nos familles ! 
Sur les petits grains, dire l’invocation suivante : 
Saint Joseph, prie pour nous ! 
A la fin du chapelet, sur le crucifix et la médaille de Saint Joseph, dire les invocations 
suivantes : 
Jésus, Marie, Joseph, je vous donne mon cœur et mon âme ! 
Jésus, Marie, Joseph, assistez-moi maintenant et à l’heure de ma dernière gloire ! 
Jésus, Marie, Joseph, que mon âme soit en paix avec vous ! 
Amen ! 
On peut également réciter la prière suivante : 
Je te salue Joseph, toi que la grâce divine a comblé, 
Le Sauveur a reposé dans tes bras et grandi sous tes yeux. 
Tu es béni entre tous les hommes, et Jésus, l’Enfant divin de ta virginale épouse, est béni. 
Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, prie pour moi, dans mes soucis de famille, de 
santé et de travail, jusqu’à mes derniers jours, et daigne me secourir à l’heure de ma mort ! 
Amen !  
 

CHAPELET DU SAINT-ESPRIT 

Comment réciter le chapelet du Saint-Esprit? 
 Faire le signe de la croix. 
 Je crois en un seul Dieu  
 Notre Père; 
 Gloire au Père (3 fois),  
Ensuite 
Ô Dieu, qui as instruit le cœur de tes fidèles par la lumière du Saint-Esprit, donne-nous de 
goûter, par ce même Esprit, ce qui est bien, et de bénéficier sans cesse de tes divines 
consolations.  
Par Jésus, le Christ notre Seigneur. Amen ! 
Réciter ce chapelet de la façon suivante : 

 Dire le titre du Mystère et la prière qui l’accompagne ; 
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 Réciter sur chaque gros grain, la prière suivante : (1 fois) 
Envoie ton Esprit, et tout sera créé ! Et tu renouvelleras la face de la terre ! 

 Sur chaque petit grain, dire lentement la prière suivante :  
Viens, Esprit-Saint, remplis les cœurs de tes fidèles, et fais les brûler du feu de ton amour. 
 

Esprit-Saint qui reposa sur la Vierge Marie pour qu’elle devienne la Mère de Jésus,  
Nous te prions :  
Ouvre nos cœurs à ta parole. Donne-nous d’accueillir Jésus, le verbe de Dieu. (Lc 1, 30-35) 
Amen ! 

Esprit-Saint qui reposa sur le Christ Jésus lorsqu’il fut baptisé dans les eaux du Jourdain, 
Nous te prions :  
Baptise-nous dans le feu de ton amour pour que le Père dise de chacun de nous : « celui-ci est 
mon Fils bien-aimé en qui j’ai mis mes complaisances ».Amen ! 
 

Esprit-Saint qui conduisit Jésus au désert de la tentation,  
Nous te prions :  
Donne-nous la force de vaincre en nous la puissance du mal ! Amen ! 

Invoquons l’Esprit de Jésus : Aujourd’hui, comme au temps des apôtres, qu’Il assiste son 
Eglise pour la gloire de Dieu le Père. (Jn 20, 19-23). Amen ! 

Esprit de Jésus répandu en flammes de feu sur les disciples le jour de la pentecôte, 
Nous te prions : 
Embrase le cœur de tes fidèles pour qu’ils annoncent dans toutes les langues du 
monde, les merveilles du salut de Dieu. (Act 2, 1-13) Amen ! 
Antienne finale à la Sainte Vierge  
Salut, ô Reine-Mère de miséricorde, notre vie, notre douceur et notre espérance, salut !  
Enfants d’Eve exilés, Nous crions vers Toi, Vers Toi nous soupirons, Gémissant et pleurant 
dans cette vallée de larmes. Ô Toi, notre avocate, tournes vers nous Tes regards 
miséricordieux. Et après cet exil, montres-nous Jésus, le fruit béni de vos entrailles, 
Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie ! Amen ! 
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CHAPELET DE SAINT MICHEL 
Comment réciter le chapelet de Saint Michel Archange? 
Après avoir pieusement baisé la médaille, dire : 
Dieu, viens à mon aide ! 
Seigneur, viens à mon secours ! 
Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit, comme il était au commencement, maintenant et 
toujours, dans les siècles des siècles. Amen 
Sur le 1er groupe de quatre grains, réciter quatre « Notre Père » de la façon suivante : 
Annoncer : en l’honneur de Saint Michel, puis dire « Un Notre Père »; 
Annoncer : en l’honneur de Saint Gabriel puis dire « Un Notre Père »; 
Annoncer : en l’honneur de Saint Raphaël puis dire « Un Notre Père »; 
Annoncer : en l’honneur de notre Ange Gardien, puis dire « Un Notre Père »; 
Le chapelet en lui-même se récite de la façon suivante : 
Sur chaque groupe de 4 grains, annoncer par exemple : « au 1er chœur des Anges », 
puis réciter : 
Dire la salutation au chœur des Anges 
Un « Notre Père » ; sur le gros grain,  
trois « Je vous salue Marie », sur les petits grains 
 
 Au premier chœur des Anges …  
Par l’intercession de Saint Michel et du chœur céleste des séraphins, que le Seigneur me 
rende dignes d’être enflammés d’une parfaite charité. Amen ! 

 
 Au deuxième chœur des Anges … 
Par l’intercession de Saint Michel et du chœur céleste des chérubins, que le Seigneur me 
fasse la grâce d’abandonner la voie du péché et de courir dans celle de la perfection chrétienne. 
Amen ! 

 Au troisième chœur des Anges … 
Par l’intercession de Saint Michel et du chœur céleste des trônes, que le Seigneur répande 
dans mon cœur l’esprit d’une véritable et sincère humilité. Amen ! 

 Au quatrième chœur des Anges … 
Par l’intercession de Saint Michel et du chœur céleste des dominations, que le Seigneur me 
fasse la grâce de dominer mes sens et de me corriger dans mes mauvaises passions ! Amen ! 

 Au cinquième chœur des Anges … 
Par l’intercession de Saint Michel et du chœur céleste des puissances, que le Seigneur daigne 
protéger mon âme contre les embûches et les tentations du démon ! Amen ! 

 Au sixième chœur des Anges … 
Par l’intercession de Saint Michel et du chœur admirable des vertus célestes, que le Seigneur 
ne me laisse pas succomber à la tentation, mais qu’il me délivre du mal. Amen ! 
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 Au septième chœur des Anges … 
Par l’intercession de Saint Michel et du chœur céleste des principautés, que le Seigneur 
remplisse mon âme de l’esprit d’une véritable et sincère obéissance ! Amen ! 

 Au huitième chœur des Anges … 
Par l’intercession de Saint Michel et du chœur céleste des Archanges, que le Seigneur daigne 
m’accorder le don de la persévérance dans la foi et dans les bonnes œuvres, pour pouvoir 
arriver à la possession de la gloire du Paradis ! Amen ! 

 Au neuvième chœur des Anges … 
Par l’intercession de Saint Michel et du chœur céleste de tous les Anges, que le Seigneur 
daigne m’accorder d’être gardés par eux pendant cette vie mortelle, pour être conduits ensuite 
à la gloire Eternelle du Ciel ! Amen ! 
Terminer le chapelet par les prières suivantes : 
Antienne : Très glorieux Saint Michel, chef et prince des armées célestes, gardien fidèle des 
âmes, vainqueur des esprits rebelles, favori de la maison de Dieu, mon admirable guide après 
Jésus-Christ, toi dont l’excellence et la vertu sont suréminents : daigne me délivrer de tous les 
maux, moi qui recours à toi avec confiance et fais, par ton incomparable protection, que 
j’avance chaque jour dans la fidélité à servir Dieu. 
Prie pour moi, ô Bienheureux Saint Michel, prince de l’Eglise de Jésus-Christ ! 
Afin que je sois digne de ses promesses. 
 
 
Oraison : Dieu Tout-Puissant et Eternel, qui par un prodige de bonté et de miséricorde pour 
le salut commun des hommes, a choisi pour prince de Ton Eglise le Très glorieux Archange 
Saint Michel, rends-moi dignes, je t’en prie, d’être délivré, par sa bienveillante protection, de 
tous mes ennemis, afin qu’à ma mort aucun d’eux ne puisse m’inquiéter, mais qu’il me soit 
donné d’être introduit par lui en la présence de Ta puissante et auguste majesté. Par les mérites 
de Jésus-Christ, notre Seigneur ! Amen 
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FAEPIC 

FONDACTION ARCHE DES ENFANTS PERDUS DE L’IMMACULEE CONCEPTION 

PRIERE DU SOIR N° 7 
Merci pour ce jour qui finit ! Merci pour cette nuit qui vient ! 
Mon Dieu, 
Qu’elle berce le sommeil des hommes endormis ! 
Qu’elle berce tous ceux que j’aime ! 
Qu’elle me berce moi-même jusqu’à demain ! 
Dans ce jour qui finit, tout n’a pas été beau, ni bien fait, ni parfait. 
Répare, si c’est possible, efface et change !  
Donne-moi la force de faire mieux demain. 
Dans ce jour qui finit, des hommes ont souffert, 
Guéris-les, si possible diminue leurs maux ou leurs chagrins ! 
Fais que quelque chose vienne apaiser leurs cœurs ! 
Fais que quelqu’un s’en aille les aider, et que cette nuit leur fasse du bien ! 
Dans ce jour qui finit, je n’ai pas été ce que j’aurais dû être. 
Fais-moi meilleur mon Dieu,  
Si c’est possible, fais-moi doux envers les autres,  
Plus exigeant avec moi-même, plus vrai dans mes paroles, plus fidèle à mes promesses, 
plus actif dans mes travaux, plus obéissant et plus soumis, plus rieur aussi ! 
Et que demain soit plus beau, plus grand qu’aujourd’hui ! 
Merci pour ce jour qui finit ! Merci pour cette nuit qui vient ! 
Qu’elle berce le sommeil des hommes endormis ! 
Qu’elle berce tous ceux que j’aime ! 
Et qu’elle me berce aussi ! 
Amen ! 
 Notre Père, 3 je Te salue Marie, Gloire au Père 

 
 

 
 
 


	Acte de foi : Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités que tu nous as révélées et que tu nous enseignes par ton Eglise, parce que Tu ne peux ni te tromper ni nous tromper.
	Je crois en Toi, Dieu d’Amour ! Tu es un seul Dieu, mais Tu T’es révélé Père, Fils et Saint-Esprit.
	En faisant de moi ton enfant par le baptême, Tu me fais participer à Ta vie en Eglise.
	Fortifie ma foi en Ta parole et donne-moi d’agir en toutes choses comme Ton Fils Jésus-Christ, mon Seigneur.  Amen !
	Acte de contrition : Mon Dieu, j’ai un très grand regret de t’avoir offensé,  parce que tu es infiniment bon et que le péché te déplaît.
	Je prends la ferme résolution, avec le secours de ta grâce, de ne plus t’offenser et de faire pénitence.
	Je confesse à Dieu Tout-Puissant, je reconnais devant mes frères, que j’ai péché, en pensée, en paroles, par action et par omission : oui, j’ai vraiment péché !
	C’est pourquoi je supplie la Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, mes frères, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.
	Que Dieu Tout-Puissant me fasse miséricorde !
	Qu’Il me pardonne mes péchés et me conduise à la vie éternelle ! Amen !
	Acte d’espérance : Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance que Tu me donneras, par les mérites de Jésus Christ, Ta grâce en ce monde et le bonheur éternel dans l’autre !
	Parce que Tu l’as promis et que tu tiens toujours Tes promesses. Amen !
	Prière du matin (propre à chaque jour) : de 1 à 7
	Prière à marie (propre à chaque jour) : de 1 à 7
	PRIERE A SAINT JOSEPH :
	Ô Saint Joseph, protecteur si grand, si fort et si prompt !
	Tu es près de Dieu.
	Je te confie mes besoins et mes désirs.
	Ô Saint Joseph ! Aide-moi par ta puissante intercession et obtiens-moi de ton Divin Enfant, toutes les bénédictions, par Jésus-Christ notre Seigneur.
	Que grâce à ton pouvoir céleste ici-bas, je puisse rendre hommage au plus aimant des Pères.
	Ô Saint Joseph ! Je n’ai aucune crainte, lorsque je te regarde avec Jésus endormi dans tes bras.
	Je n’ose pas m’approcher lorsqu’il repose contre ton cœur. Serre-le en mon nom et baise sa belle tête pour moi.
	Demande-lui de me rendre mon baiser à l’heure de mon dernier soupir.
	Ô Saint Joseph, père des âmes désespérées, prie pour moi. Amen !
	Enseigne-moi, à moi aussi, je t’en prie, l’humilité du cœur, afin de me compter parmi les petits de l’Evangile, auxquels le Père a promis de révéler les Mystères de son règne.
	Intercède pour moi, afin que j’obtienne un regard empreint de foi, capable de reconnaître aisément le visage de Jésus, dans celui des pauvres et des malades.
	Soutiens-moi à l’heure du combat et de l’épreuve, et si je tombe, donne-moi d’éprouver la joie du sacrement du pardon.
	Transmets-moi une tendre dévotion à Marie, la Mère de Jésus et ma Mère.
	Accompagne-moi tout au long de mon pèlerinage terrestre, vers la Patrie céleste, à laquelle j’aspire moi  aussi, afin de contempler la Gloire du Père, du Fils et du Saint-Esprit, pour l’Eternité. Amen !
	PSAUME 91
	Celui qui s’abrite sous la protection du Très-Haut repose à l’ombre du Tout-Puissant.
	Je dis à Yahweh : « Tu es mon refuge et ma forteresse, mon Dieu en qui je me confie. »
	Car c’est Lui qui te délivre du filet de l’oiseleur et de la peste funeste.
	Il te couvrira de ses ailes et sous ses plumes tu trouveras un refuge. Sa fidélité est un bouclier, et une cuirasse.
	Tu n’auras à craindre ni les terreurs de la nuit, ni la flèche qui vole pendant le jour,
	Ni la peste qui marche dans les ténèbres, ni la contagion qui ravage en plein midi.
	Que mille tombent à ton côté et dix mille à ta droite, tu ne seras pas atteint.
	De tes yeux seulement tu regarderas et tu verras la rétribution des méchants.
	Car tu as dit : « Tu es mon refuge Yahweh ! » tu as fait du Très-Haut ton asile.
	Le malheur ne viendras pas jusqu’à toi, aucun fléau n’approchera de ta tente.
	Car Il ordonnera à ses anges de te garder dans toutes tes voies.
	Ils te porteront sur leurs mains de peur que ton pied ne heurte contre la pierre.
	Tu marcheras sur le lion et sur l’aspic, tu fouleras le lionceau et le dragon.
	Puisqu’il s’est attaché à moi, je le délivrerai ; je le protègerai puisqu’il connaît mon nom.
	Il m’invoquera et je l’exaucerai ; je serai avec lui dans la détresse. « Je le délivrerai et je le glorifierai.
	Je le rassasierai de longs jours, et je lui ferai voir mon salut. » Amen !
	PRIERE A MON ANGE GARDIEN (Prière à dire tous les matins)
	Mon ange, à chaque fois que j’ai besoin de toi, tu es là pour me protéger et me guider.
	Je suis rassuré, car je sais qu’à tout moment, tu veilles sur moi.
	Merci de ta protection, car tu ne t’absentes jamais ; sur moi tu veilles jour et nuit.
	Je te demande, cher ange, la force,
	d’affronter cette journée qui commence,
	de m’ouvrir aux autres,
	de répandre la chaleur et la bonne humeur autour de moi.
	Continue de veiller sur moi et sur les gens que j’aime.
	Promets-moi d’être toujours là quand j’ai besoin de toi.
	Tu es mon sourire, ma joie, ma force et ma vie.
	Je t’aime mon ange ! Amen !
	Seigneur, je viens me présenter à Toi aujourd’hui au pied de la souche d’arbre de notre Mère du ciel et de la terre, afin que tu sois constamment présent dans ma vie et que, par Ta grâce, je puisse être rempli de sagesse, de paix, d’amour et de force.
	Je Te demande de m’aider à regarder mon prochain avec des yeux neufs, remplis d’amour.
	Je Te demande le don de compréhension, le don de la patience, d’être doux envers l’autre et sage dans tout ce que j’entreprends.
	Revêts-moi de Ton amour, de Ta grâce et de Ta miséricorde.
	Fais de moi un disciple digne de Toi ! Amen !
	LUNDI
	PRIERE DU MARIN N 1
	Accorde-moi de recevoir la tranquillité du cœur dans tout ce m’apportera cette journée qui commence.
	Accorde-moi de me livrer entièrement à Ta sainte volonté.
	Prépare-moi et soutiens-moi à chaque heure de ce jour.
	Quelles que soient les nouvelles que je recevrai, apprends-moi à les accueillir d’un cœur tranquille, fermement persuadé qu’elles sont l’expression de Ta sante volonté.
	Dirige mes paroles, mes actions mes pensées et mes sentiments.
	Que je n’oublie jamais dans les circonstances imprévues, que tout est envoyé par Toi.
	Apprends-moi à agir avec droiture et sagesse avec chacun des membres de ma famille sans troubler ni peiner quelqu’un.
	Seigneur, donne-moi la force de supporter la fatigue et les évènements du jour naissant.
	Dirige ma volonté et apprends-moi à prier, à croire, à espérer, à pardonner et à aimer. Amen !
	 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père
	PRIERE A MARIE N 1
	Remplis ma bouche ô Marie, de la grâce de Ta douceur !
	Eclaire mon intelligence, Toi qui as été comblée de la faveur de Dieu,
	Alors ma langue et mes lèvres chanteront allègrement Tes louanges,
	Et plus particulièrement la salutation angélique, annonciatrice du salut du monde, remède et protection de tous les hommes.
	Daigne accepter de moi, Ta petite servante, que je Te loue et Te dise et Te redise :
	« Réjouis-Toi Marie comblée de grâce » ! Amen !
	 (Dire une dizaine du chapelet normal)
	Prière à Jésus Crucifié :
	Ô Bon et Très Doux Jésus, me voici agenouillé en Ta Sainte Présence.
	Je Te prie et Te conjure avec toute la ferveur de mon âme, de daigner graver dans mon cœur de vifs sentiments de foi, d’espérance et de charité, un vrai repentir de mes égarements et ma volonté très ferme de m’en corriger.
	Tandis qu’avec un grand amour et une grande compassion, je considère et contemple en esprit Tes cinq Plaies, ayant devant les yeux les paroles que déjà le prophète David Te faisait dire de Toi-même, ô Bon Jésus :
	« Ils ont percé Mes mains et Mes pieds, ils ont compté tous Mes os ».
	Amen !
	Sur la croix, dire la prière suivante :
	Sur chaque gros grain, dire la prière suivante :
	Sur chaque petit grain, dire :
	A la fin de chaque dizaine, dire une fois (x 1):
	A la fin du chapelet, dire trois fois (x 3) :
	Ô Jésus, j’ai recours à Toi par l’intercession de Ta Très Sainte Mère,
	Marie, Mère de la Charité Chrétienne,
	Et je Te prie de m’assister dans cette nécessité où je me trouve (la formuler),
	Parce que je crois fermement que seule Ta Divinité peut me secourir.
	J’espère en toute confiance obtenir Ta Sainte grâce.
	Je T’aime de tout mon cœur et de toutes les forces de mon âme.
	Je me repens sincèrement de tous mes péchés
	Et je Te supplie, ô bon et doux Jésus, de me donner la force de vaincre le mal.
	Je ne veux plus T’offenser et je m’offre à Toi,
	Disposé à tout souffrir, plutôt que de Te faire souffrir.
	Désormais je veux Te servir fidèlement,
	Et pour Ton Amour, ô Divin Seigneur, j’aimerai mon prochain comme moi-même.
	Seigneur Tout-Puissant, je T’en conjure, assiste-moi dans cette nécessité.
	Fais-moi la grâce de Te posséder éternellement,
	Avec la Très Sainte Vierge Marie et Joseph,
	De T’adorer avec les Saints Anges de la cour céleste. Amen !
	 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père
	Seigneur, ce jour s’achève et je viens à Toi,
	Pour T’offrir ma journée avec tout ce que j’ai pu y faire de bon et de moins bon.
	Pour tout ce que j’ai fait de bien aujourd’hui, je Te remercie,
	Car c’est grâce à Ton aide que j’ai pu être utile aux autres.
	Dans Ta miséricorde, pardonne-moi toutes mes fautes et mes négligences de ce jour,
	Excuse ma médiocrité et mes oublis.
	Ne tiens pas compte du manque d’égards et d’attention dont je me suis rendu coupable aujourd’hui.
	Avec confiance, je me remets entre Tes mains,
	Je Te confie mon sommeil, mes pensées, mes joies et mes peines, pour que demain, je me remette à être à Ton service et à la disposition de ceux qui me sont chers. Amen !
	 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père
	PRIERE DU MATIN N  2
	Alors que le soleil se lève, me voici ô Père, pour faire Ta volonté.
	Donne-moi aujourd’hui toutes les grâces dont j’ai besoin pour Te servir.
	Ô Jésus mon Sauveur, vois ma faiblesse et ne me laisse pas seul.
	Aide-moi à T’aimer dans tout ce qui se présentera à moi aujourd’hui !
	Je T’offre tout ce que je suis, tout ce que je ferai et tout ce que je supporterai.
	Je Te l’offre en union avec Toi !
	J’espère que Tu m’enverras la force de Ton Esprit-Saint.
	Ö Marie, ma Sainte Mère, prie pour moi aujourd’hui et protège-moi de tout mal.
	Amen !
	 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père
	L’épouse de Joseph et la Mère de Son Fils bien-aimé, et de toute l’Eglise,
	Dans une communion de prière à l’Esprit-Saint,
	Je Te choisis comme Mère et Reine de ma famille,
	Je Te consacre mon âme, mon corps, toutes mes activités et tout ce qui m’appartient sans exception.
	Exerce sur moi Ta miséricorde maternelle,
	Apprends-moi à aimer toujours plus Jésus,
	Et par Lui, à aimer mon prochain.
	Ô Marie, donne-moi d’accomplir chaque jour,
	Dans un don personnel, la volonté du Père,
	Pour que toute ma famille témoigne au milieu du monde,
	L’amour de Jésus, victorieux du mal.
	Amen !
	 Dire une dizaine du chapelet
	Conclure le chapelet par la prière suivante :
	Ma Mère, submerge de grâces l’humanité entière par l’action de Ta flamme d’Amour, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen !
	Sur le crucifix :
	Sur chaque gros grain, réciter la prière d’introduction suivante:
	Ö face Sacrée couverte de plaies, Aie pitié de moi qui ai recours à toi.
	Ö face Sacrée, couverte de sang, Aie pitié de moi qui ai recours à toi.
	Ö face Sacrée,  versant des larmes avec un amour infini, Aie pitié de moi qui ai recours à toi.
	Ö face Sacrée,  insultée et méprisée, Aie pitié de moi qui ai recours à toi.
	Ö face Sacrée, supportant en silence la plus amère des douleurs, Aie pitié de moi qui ai recours à toi.
	Terminer ce chapelet de la façon suivante :
	Dire 3 fois la prière suivante:
	Dire ensuite 3 fois cette autre prière :
	A la fin du chapelet, dire la prière suivante :
	Prends-moi Seigneur, dans la richesse divine de Ton silence, plénitude capable de tout combler en mon âme.
	Fais taire en moi ce qui n’est pas de Toi, ce qui n’est pas Ta présence toute pure, toute solitaire et toute paisible.
	Impose silence à mes désirs, à mes caprices, à mes rêves d’évasion, à la violence de mes passions.
	Couvre par Ton silence la voix de mes revendications et de mes plaintes.
	Fais descendre Ton silence jusqu’au fond de mon être, et fais remonter ce silence vers Toi en hommage d’amour ! Amen !
	 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père.
	 Notre Père ; 3 je vous salue Marie ; Gloire au Père
	PRIERE DU SOIR  N  2
	Seigneur, dans le calme de ce jour qui se meurt,
	Je viens Te rendre grâce et implorer Ton pardon.
	Merci de la vie, de la lumière, du pain et du sacrement de Ta parole, de Ta belle nature, de l’amour et de l’amitié.
	Je T’offre ma lassitude et mon handicap.
	Pardon de mes fautes, de mes insuffisances, de mon égoïsme et de la dureté de mon cœur où mon prochain n’a trouvé qu’une caricature du Tien.
	Accorde-moi un sommeil réparateur, exempt de vaines craintes et de rêves déprimants.
	Refais mes forces pour une aube nouvelle, si telle est Ta volonté.
	Et lorsque l’heure sera venue pour moi de retourner à la maison du Père, ouvre-moi bien grands Tes bras et  accueille-moi dans Ton Amour. Amen !
	 Notre Père, 3 je Te salue Marie, Gloire au Père
	PRIERE DU MATIN  N  3
	Mon Dieu, je T’offre toutes les actions que je vais faire aujourd’hui, pour les intentions et pour la gloire du Sacré-Cœur de Jésus.
	Je veux sanctifier les battements de mon cœur, mes pensées et mes œuvres les plus simples, en les unissant à Ses mérites infinis,
	Et réparer mes fautes en les jetant dans la fournaise de son Amour miséricordieux.
	Ô mon Dieu, je Te demande pour moi et pour ceux qui me sont chers, la grâce d’accomplir parfaitement Ta Sainte Volonté,
	D’accepter par Ton Amour, les joies et les peines de cette vie passagère,
	Afin que nous soyons un jour tous réunis dans les cieux pour l’éternité.
	Amen !
	 Notre Père, 3 Je Te salue Marie, Gloire au Père
	Salut étoile de la mer, Sainte Mère de Dieu !
	Toi, toujours vierge, bienheureuse porte du ciel,
	Brise les chants des pécheurs,
	Rends la lumière aux aveugles,
	Délivre-nous de nos misères,
	Obtiens-nous les vrais biens.
	Montre-nous que Tu es Mère, et que le Christ par Toi accueille nos prières.
	Lui qui est né pour nous, accepta d’être Ton Fils.
	Vierge sans pareil et douce entre toutes,
	Obtiens-nous le pardon de nos fautes,
	Rends nos cœurs humbles et purs, accorde-nous une vie sainte,
	Rends notre route plus sûre,
	Pour que contemplant Ta joie, nous partagions sans fin Ta joie.
	Amen !
	 Dire une dizaine du chapelet
	La prière d’introduction :
	Amen.
	St Michel Archange, Défends-nous dans le combat ; sois notre secours contre la malice et les embûches du démon. Que Dieu exerce sur lui son empire, nous le demandons en suppliant.
	Et toi, Prince de la Milice Céleste, Repousse en enfer, par la vertu divine, Satan et les autres esprits mauvais qui errent dans le monde pour perdre les âmes !Amen !
	Cher Enfant Jésus, Tu es rempli de l’Esprit Saint, répands-le sur nous avec les sept dons et les douze fruits, pour que l’esprit mauvais se retire ! Amen !
	Dire  successivement :
	 Je confesse à Dieu Tout Puissant………
	 Le symbole des Apôtres, (je crois en Dieu …)
	 Un «Notre Père »
	 Trois « Je Te salue Marie ».
	 Un «Gloire au Père »
	Acte de Foi : Mon Dieu, je crois fermement à toutes les vérités que tu nous as révélées et que tu nous enseignes par ton Eglise, parce que tu ne peux ni te tromper, ni nous tromper. Je crois en Toi, Dieu d’Amour. Tu es un seul Dieu, mais Tu t’es révél...
	Acte d’espérance : Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance, que tu me donneras, par les mérites de Jésus Christ, Ta Grâce en ce monde et le bonheur éternel dans l’autre : parce que tu l’as promis et que tu tiens toujours tes promesses. Amen !
	Acte de charité : Mon Dieu je t’aime de tout mon cœur et par-dessus toutes choses parce que tu es infiniment bon.
	Et j’aime mon prochain comme moi-même, pour l’Amour de Toi. Amen !
	Récitation du chapelet du Père Pio :
	Aimés, loués, bénis, adorés et glorifiés soient maintenant, toujours et à jamais, la Très Sainte Trinité et le Cœur Eucharistique de Jésus, par le Cœur Immaculé de Marie. Amen !
	Ö mon Jésus, Pardonne-nous nos péchés, préserve-nous du feu de l’enfer, conduis au ciel, toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de Ta miséricorde. Amen !
	Ö bon Père Pio, prie pour nous et avec nous ! Bénis-nous et le monde entier ! Amen !
	Sur chacun des dix petits grains, dire successivement :
	Notre Père + je Te salue Marie + Gloire au Père
	Maman Céleste, il se fait tard, tout s’endort sur la terre, c’est l’heure du repos.
	Maman, mets Ta main sur mes yeux, ferme-les doucement aux choses d’ici bas !
	De soucis, de chagrins, mon âme est fatiguée.
	Le travail qui m’attend est là, tout près de moi…
	Maman, mets Ta main sur mon front, arrête mes pensées…
	Doux sera mon repos s’il est béni par Toi !
	Pour que demain Ton humble enfant se réveille,
	Et reprenne gaiement le poids d’un nouveau jour.
	Maman, mets Ta main sur mon cœur,
	Que lui seul toujours veille et redise à son Dieu son éternel amour pour Lui.
	Ô Marie, ô Maman Céleste,
	Plus j’aurai pour Toi un Cœur d’enfant,
	Plus Tu me découvriras Ton Cœur de Mère. Amen !
	 Faire une dizaine du chapelet d’éloges
	Je Te bénis Seigneur, en ouvrant les paupières !
	Fais-moi, dès ce matin, ressentir Ta bonté,
	Fléchis par Ton Esprit, ma dure volonté,
	Et verse dans mon cœur, Ta Divine Lumière !
	Qu’au milieu des dangers, soutenu par Ta main,
	Je marche en sécurité !
	Et qu’enfin, par Ta grâce et Ta vérité,
	J’arrive en Ton repos à mon heure dernière !
	Je suis à Ta justice un objet odieux.
	Mais mon Dieu, lave-moi dans le Sang Précieux.
	Que pour moi Ton Saint-Fils versa au Calvaire.
	Que sans craindre la mort ni son noir appareil,
	J’entre au sortir du jour naissant sur l’hémisphère,
	Dans le jour où les Saints n’ont que Toi pour soleil.
	 Notre Père, 3 Je Te salue Marie, Gloire au Père
	Il est midi, l’oratoire est ouvert, il faut entrer.
	Mère de Jésus-Christ, je ne viens pas pour prier, je n’ai rien à T’offrir et rien à Te demander. Je viens seulement, Maman, pour Te regarder.
	Te regarder, pleurer de bonheur,
	Savoir que je suis Ton fils et que Tu es là.
	Rien que pour un moment pendant que tout s’arrête.
	Être à Toi Marie, en ce lieu où Tu es.
	Ne rien dire, regarder Ton visage,
	Laisser mon cœur chanter dans son propre langage.
	Ne rien dire mais seulement chanter,
	Parce que j’ai le cœur trop plein,
	Comme le merle qui suit son idée, en ces espèces de couplets soudains,
	Parce que Tu es belle, parce que Tu es immaculée,
	La femme dans la grâce enfin restituée,
	La créature dans son bonheur premier et dans son épanouissement total,
	Telle qu’elle est sortie de Dieu au matin de sa splendeur originale, Intacte ineffablement.
	Parce que Tu es la Mère de Jésus-Christ qui est la vérité entre Tes bras.
	Parce que Tu es la femme, l’Eden de l’ancienne tendresse oubliée,
	Dont le regard trouve le cœur tout à coup et fait jaillir les larmes accumulées.
	Parce que nous sommes en ce jour d’aujourd’hui,
	Parce que Tu es là pour toujours,
	Simplement parce Tu es Marie, simplement parce que Tu existes,
	Toi la Mère de Jésus-Christ, soit à jamais remerciée.
	 Faire suivre cette prière d’une dizaine du chapelet de M.M.C.C.
	Conclure le chapelet par la prière suivante :
	Ma Mère, submerge de grâces l’humanité entière par l’action de Ta flamme d’Amour, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen !
	Prière du « Gloria » 3 fois
	Prière au Père Eternel:
	Ô Dieu, mon cœur est dans une obscurité profonde,
	Malgré le lien qui l’unit à Ton Cœur,
	Mon cœur se débat entre Toi et Satan
	Ne permets pas qu’il en soit ainsi !
	Toutes les fois que mon cœur se trouve divisé entre le bien et le mal,
	Qu’il soit illuminé de Ta Lumière et qu’il s’unifie.
	Ne permet jamais qu’il puisse y avoir en moi, deux amours,
	Qu’en moi ne puisse jamais coexister : Le mensonge et la sincérité, L’amour et la haine, L’honnêteté et la malhonnêteté, L’humilité et l’orgueil.
	Aide-moi au contraire, afin que mon cœur s’élève vers Toi comme celui d’un enfant. Fais que mon cœur soit ravi de paix et continue d’en avoir toujours la nostalgie.
	Fais que Ta Sainte volonté et Ton Amour trouvent toujours demeure en moi,
	Qu’au moins quelque fois je désire vraiment être Ton fils.
	Et quand Seigneur, je désire être Ton fils, rappelle-Toi mes désirs passés et aide-moi à Te recevoir de nouveau.
	Je T’ouvre mon cœur, afin qu’en y entrant, je demeure dans Ton Saint Amour.
	Je T’ouvre mon âme, afin qu’elle soit touchée par Ta Sainte Miséricorde qui m’aidera à voir clairement tous mes péchés, et me fera comprendre que ce qui me rend impur, c’est le péché.
	Dieu, je désire être Ton fils humble et dévot, au point de devenir Ton fils chéri et sincère tel que seul Le Père pourrait désirer que je le sois.
	Aide-moi, Jésus, à obtenir la bonté du Père Créateur à mon égard et à être bon envers Lui !
	Aide-moi Jésus à bien comprendre ce que Dieu Ton Père et mon Père, me donne,
	Puisque parfois je renonce à accomplir une bonne action comme si elle était pour moi un mal. Amen !
	Seigneur, fais de moi un instrument de la paix !
	Là où est la haine, que je mette l’amour.
	Là où est l’offense, que je mette le pardon.
	Là où est la discorde, que je mette l’entente.
	Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
	Là où est le doute, que je mette la foi.
	Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
	Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
	Là où est la tristesse, que je mette la joie.
	Seigneur, je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler, à être compris qu’à comprendre, à être aimé qu’à aimer.
	Car c’est en se donnant qu’on reçoit.
	C’est en s’oubliant que l’on se retrouve soi-même.
	C’est en pardonnant que l’on obtient le pardon.
	C’est en mourant que l’on ressuscite à la vie. Amen !
	Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité je vous le dis, demandez et vous recevrez, cherchez et vous trouverez, frappez et l’on vous ouvrira ».
	Et voilà que je frappe, que je cherche, que je Te demande par l’intercession de Ta Très Sainte Mère, la grâce de…………………………………..
	1 Notre Père…, 1 je Te salue Marie…, 1 Gloire au Père….
	Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi !
	Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité, je vous le dis, tout ce que vous demanderez à mon nom, Il vous l’accordera ».
	Et voici qu’en Ton nom et par l’intercession de Ta Très Sainte Mère, je Te demande la grâce de …………………………….
	1 Notre Père…, 1 je Te salue Marie…, 1 Gloire au Père….
	Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi !
	Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité je vous le dis, le ciel et la terre passeront mais mes paroles ne passeront jamais ».
	Et voici qu’en m’appuyant sur l’infaillibilité de Tes saintes paroles et par l’intercession de Ta Très Sainte Mère, je Te demande la grâce de ………………………..
	1 Notre Père…, 1 je Te salue Marie…, 1 Gloire au Père….
	Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi !
	Prions :
	Ô Cœur Sacré de Jésus, à qui il est impossible de ne pas avoir compassion pour les malheureux, aie pitié de moi pauvre pécheur, et accorde-moi les grâces que je Te demande par l’intercession du Cœur Immaculé de Marie, ma tendre Mère.
	Saint Joseph, Père adoptif du Sacré Cœur de Jésus, Prie pour moi ! Amen !
	PRIERE DE DELIVRANCE ET DE PROTECTION
	Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit !      Amen !
	Moi …………………………, voulant briser et détruire toutes les chaînes des démons qui me lient
	Je renouvelle mes promesses de baptême :
	Je renonce à Satan ;
	Je renonce à ses œuvres ;
	Je renonce à ses séductions ;
	Je crois en Dieu le Père Tout-Puissant, créateur du ciel et de la terre ;
	Je crois en Jésus-Christ, son Fils unique, notre Seigneur qui est né et a souffert la Passion ;
	Je crois en l’Esprit-Saint, à la sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair et à la vie éternelle. Amen !
	Notre Père…
	Seigneur me voici devant Toi ce soir.
	A la fin de cette journée, prends ce que j’ai fait de bon et donne-lui vie.
	Quand à ce que j’ai fait de mal, fais couler dessus Ta miséricorde.
	Sur ma famille et sur mes amis, à qui j’ai pu faire de la peine, dépose Ton grand manteau de tendresse.
	Sur les personnes que j’ai jugées hélas, étends l’ombre de Ta paix.
	A celles qui m’ont donné leur sourire, prodigue la douceur de Ton Esprit.
	Que Ton Amour soit avec nous tous, dans cette journée qui se termine !
	Et qu’au cours de notre sommeil ce soir, Ta Lumière nous illumine !  Amen !
	 Notre Père, 3 je Te salue Marie, Gloire au Père
	Seigneur, dans le silence de ce jour naissant,
	Je viens Te demander la paix, la sagesse et la force.
	Je veux regarder dès aujourd’hui le monde avec des yeux remplis d’amour.
	Je veux être patient, compréhensif, doux et sage,
	Voir au-delà de l’apparence de Tes enfants,
	Comme Tu le vois Toi-même,
	Afin de ne voir, moi aussi, que le bien en chacun d’eux.
	Ferme mes oreilles à toute calomnie,
	Garde ma langue de toute malveillance.
	Que seules les pensées qui bénissent demeurent en mon esprit !
	Que je sois si bienveillant et si joyeux,
	Que tous ceux qui m’approchent sentent Ta présence.
	Revêts-moi de Ta beauté, ô Seigneur,
	Pour qu’au long de toute cette journée, je Te révèle ! Amen !
	 Notre Père, 3 Je Te salue Marie, Gloire au Père
	PRIERE A MARIE N 5
	Vierge sainte, au milieu de Tes jours glorieux, n’oublie pas les tristesses de la terre.
	Jette un regard de bonté sur ceux qui sont dans la souffrance,
	Qui luttent quotidiennement contre les difficultés
	Et qui ne cessent de tremper leurs lèvres aux amertumes de la vie.
	Aie pitié de ceux qui s’aimaient et qui se sont séparés !
	Aie pitié de l’isolement du cœur !
	Aie pitié de notre foi !
	Aie pitié des objets de notre tendresse !
	Aie pitié de ceux qui pleurent, de ceux qui prient, de ceux qui tremblent !
	Donne l’espérance et la paix à tous ceux qui sont sur la terre !
	Je T’aime Maman !Amen !
	 Faire suivre cette prière d’une dizaine du chapelet de M.M.C.C.
	Amen !
	Ô chaste époux de Marie, glorieux Saint Joseph, quelles ne furent pas ton affliction et ton angoisse lorsque tu examinais si tu devais abandonner ton épouse sans tâche !
	Mais quelle fut ton allégresse quand l’Ange te révéla l’Auguste Mystère de l’Incarnation.
	Par cette douleur et cette allégresse, console-moi maintenant et dans ma dernière maladie par la joie d’une bonne vie et d’une sainte mort semblable à la tienne entre Jésus et Marie.
	Je Te salue Marie…, Je Te salue Joseph..., Gloire au Père…
	Heureux patriarche, glorieux Saint Joseph, qui as été choisi pour père putatif du verbe fait chair, ta douleur en voyant naître l’enfant Jésus dans une si grande pauvreté, se changea bientôt en joie céleste en entendant le concert des anges et en cont...
	Par cette douleur et cette allégresse, obtiens-moi d’être admis, après cette vie sur terre, à entendre les cantiques des anges et à jouir des splendeurs de la gloire céleste.
	Je Te salue Marie…, Je vous salue Joseph..., Gloire au Père…
	Fidèle observateur des lois divines, glorieux Saint Joseph, le sang précieux que le divin enfant répandit pour la circoncision, te transperça le cœur ; mais le nom de Jésus qu’il reçut alors, te combla de bonheur.
	Par cette douleur et cette allégresse, obtiens-moi d’être préservé de tout péché et de mourir plein de joie, le saint nom de Jésus dans mon cœur et sur mes lèvres.
	Je Te salue Marie…, Je Te salue Joseph..., Gloire au Père…
	Ô serviteur fidèle, qui as pris part aux mystères de notre rédemption, glorieux Saint Joseph, si la prophétie de Siméon touchant les souffrances de Jésus et de Marie te causa une douleur mortelle, elle te remplit aussi de joie en te prédisant le salut...
	Par cette douleur et cette allégresse, obtiens-moi d’être du nombre de ceux qui, par le mérite de Jésus et par l’intercession de sa mère, ressusciteront bientôt.
	Je Te salue Marie…, Je Te salue Joseph..., Gloire au Père…
	Ô gardien vigilant et ami intime du Fils de Dieu, glorieux Saint Joseph, combien n’as-tu pas souffert pour nourrir et servir le Fils du Très-Haut, surtout dans la fuite en Egypte ? Mais aussi, quel ne fut pas ton bonheur d’avoir continuellement près d...
	Par cette douleur et cette allégresse, obtiens-moi d’éloigner de moi le tyran infernal, surtout par la fuite des occasions dangereuses, et de renverser dans mon cœur les idoles des affections terrestres ; fais que tout occupé à servir Jésus et Marie, ...
	Je Te salue Marie…, Je Te salue Joseph..., Gloire au Père…
	Ange de la terre, glorieux Saint Joseph, tu admirais le Roi du ciel, obéissant à ses moindres désirs. Ta joie de le ramener d’Egypte fut troublée par la crainte d’Archélus ; mais l’ange te rassura et tu as eu le bonheur de demeurer à Nazareth en la co...
	Par cette douleur et cette allégresse, obtiens-moi d’écarter de mon esprit toute crainte pernicieuse, afin de jouir de la paix et de la conscience, de vivre en sécurité dans l’union de Jésus et de Marie, et de mourir en leur sainte compagnie.
	Je Te salue Marie…, Je vous salue Joseph..., Gloire au Père…
	Ô glorieux Saint Joseph, modèle de sainteté, quelle ne fut point ta douleur pendant ces trois jours où tu cherchais l’Enfant-Jésus, perdu sans ta faute ! Mais quelle fut ta joie lorsque tu l’as retrouvé dans le temple au milieu des docteurs.
	Par cette douleur et cette allégresse, je te conjure de ne point permettre que je perde Jésus par quelque faute grave. Si ce malheur arrivait, fait qu’inconsolable, je le cherche jusqu’à ce que j’ai le bonheur de le retrouver, surtout à l’heure de ma ...
	Je Te salue Marie…, Je vous salue Joseph..., Gloire au Père…
	Jésus commençait sa trentième année, et on le regardait comme le fils de Joseph.
	Prie pour moi Ô Saint Joseph !
	Afin que je devienne digne des promesses du Christ !
	Ô Dieu, qui par une providence ineffable, as bien voulu choisir le bienheureux Joseph pour être l’époux de Ta Très Sainte Mère, fais, je T’en prie, qu’en le vénérant sur la terre comme mon protecteur, je mérite de l’avoir pour intercesseur dans le ciel.
	Toi qui vis et règne pour les siècles des siècles.
	Amen !
	PRIERE AU CŒUR SACRE
	Cœur Sacré de Jésus, source de tout bien,
	Je T’adore, je crois en Toi, j’espère en Toi,
	Je T’aime et je regrette tous mes péchés.
	Je T’offre mon pauvre cœur.
	Rends-le humble, patient, pur et en tout, conforme à Tes désirs.
	Fais ô Bon Jésus, que je vive en Toi et Toi en moi !
	Protège-moi dans les dangers,
	Console-moi dans les peines et les misères.
	Accorde-moi la santé du corps,
	Et Ta bénédiction pour toutes mes œuvres,
	Et la grâce d’une sainte mort ! Amen !
	Pour conclure cette prière :
	Faire « la prière au Cœur Sacré de Jésus, donnée par Padre Pio »
	Prière au Cœur Sacré de Jésus donnée par Padre Pio
	Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité je vous le dis, demandez et vous recevrez, cherchez et vous trouverez, frappez et l’on vous ouvrira ».
	Et voilà que je frappe, que je cherche, que je Te demande par l’intercession de Ta Très Sainte Mère, la grâce de…………………………………..
	1 Notre Père…,  je Te salue Marie…,  Gloire au Père….
	Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi !
	Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité, je vous le dis, tout ce que vous demanderez à mon nom, Il vous l’accordera ».
	Et voici qu’en Ton nom et par l’intercession de Ta Très Sainte Mère, je Te demande la grâce de …………………………….
	1 Notre Père…,  je Te salue Marie…,  Gloire au Père….
	Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi !
	Ô Jésus, Toi qui as dit : « En vérité je vous le dis, le ciel et la terre passeront mais mes paroles ne passeront jamais ».
	Et voici qu’en m’appuyant sur l’infaillibilité de Tes saintes paroles et par l’intercession de Ta Très Sainte Mère, je Te demande la grâce de ………………………..
	1 Notre Père…,  je Te salue Marie…,  Gloire au Père….
	Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance et j’espère en Toi !
	Prions :
	Ô Cœur Sacré de Jésus, à qui il est impossible de ne pas avoir compassion pour les malheureux, aie pitié de moi pauvre pécheur, et accorde-moi les grâces que je Te demande par l’intercession du Cœur Immaculé de Marie, ma tendre Mère.
	Saint Joseph, Père adoptif du Sacré Cœur de Jésus, Priez pour moi ! Amen !
	 Notre Père, 3 Je Te salue Marie, Gloire au Père
	Merci pour cette nuit qui vient de se terminer.
	Je T’offre cette journée qui commence avec tout ce qu’elle comportera
	Comme joie, comme peine ou travail.
	Je veux la vivre sous Ton regard, dans la paix et dans l’amour.
	Apprends-moi à aimer comme Toi,
	Reste avec moi tout au long de cette journée,
	Et regarde-moi dans la chaleur de Ton Cœur !
	Dire pour conclure cette prière :
	 Notre Père, 3 Je Te salue Marie, Gloire au Père
	Fais que je m’aperçoive, quand Jésus n’est plus avec moi, qu’il est inutile de poursuivre ma route.
	Donne-moi Ta promptitude, lorsque j’aurai le malheur de tomber dans le péché.
	Je suis fragile comme toutes les créatures, Tu le sais bien,
	Toi à qui je le redis sans cesse en Te priant.
	Veille sur ma faiblesse et daigne me ramener sans cesse,
	Sur le chemin qui mène à Ton Divin Fils.
	La vie est pleine de tentations et je suis si faible.
	Je T’en supplie, ô Mère chérie,
	Fais que je ne me sépare jamais de Jésus,
	Lorsque j’ai le malheur de tomber dans le péché.
	Fais que je ne reste pas un soir sans reprendre la route qui mène à Lui.
	Ainsi, je Le ramènerai à moi par Toi, ô sainte Mère, Toi qui n’es qu’Amour et miséricorde.
	Je Te le demande par la grâce purificatrice de cette dizaine que je T’offre !
	 (Faire suivre cette prière d’une dizaine du chapelet normal)
	Conclure le chapelet par la prière suivante :
	Ma Mère, submerge de grâces l’humanité entière par l’action de Ta flamme d’Amour, maintenant et à l’heure de notre mort. Amen !
	Ö toi Saint Padre Pio,
	Toi qui durant des années a souffert des stigmates du Christ,
	Toi qui durant des années a été considéré comme un fou par ceux-là mêmes qui t’ont enseigné,
	Je te reconnais comme mon Père Protecteur, je te reconnais comme étant celui pouvant intercéder pour moi auprès de la Sainte Trinité et de la Vierge Marie. Saint Padre Pio, accepte, je te prie ma confession, aie pitié de moi.
	Intercède pour moi afin que j’obtienne la guérison de ……………………………………………….,
	afin que j’obtienne de ma Très Sainte Mère, Marie, Mère de la Charité Chrétienne, la délivrance tant attendue.
	Que le Père Eternel, par ton intercession, accepte mon pardon et me soulage de ma croix si lourde à porter.
	Je confesse à Dieu Tout-Puissant…. »
	Je crois en Dieu, le Père Tout-Puissant… »
	Notre Père… »
	3 Je Te salue Marie… »
	Gloire au Père…… »
	Saint Padre Pio, intercède pour moi. (3X)
	Cœur Sacré de Jésus, aie pitié de moi. (3X)
	St Joseph, bénisse ma famille. (3X)
	Marie, Mère de la Charité Chrétienne, prie pour moi. (3X)
	Prie  pour moi Marie, Mère de la Charité Chrétienne !
	Afin je devienne digne des promesses du Christ !
	Ô Père miséricordieux, écoute la prière de la bienheureuse Vierge Marie.
	Ton Fils Jésus-Christ en mourant sur la croix a écrasé la tête de l’antique serpent et a confié tous les hommes à Marie, pour qu’elle soit leur Mère. Que la lumière de Ta vérité resplendisse en nous, et que demeure en nous, la joie de Ta paix.
	Ô Père, écoute la prière de Saint Michel Archange et de tous les anges, ministres de Ta gloire.
	Toi qui es le Dieu des armées célestes, repousse loin de nous la violence du diable.
	Dieu de vérité et de miséricorde, rend vaines toutes ses embûches.
	Dieu de liberté et de grâces, brise les liens de sa méchanceté, libère-nous de toute oppression diabolique et garde-nous de tout mal. Fais qu’en retrouvant la sérénité de Tes fils, nous T’aimions de tout cœur, nous Te servions en faisant le bien, nous...
	 3 Notre Père + 3 Gloire au Père
	A genoux :
	Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, Amen !
	Dire ensuite :
	Pour m’approcher de Toi Seigneur, et pour T’offrir un sacrifice qui Te soit agréable, il faut que je sois pur.
	Je reconnais devant Dieu que je suis pécheur et je Te dis :
	« Je confesse à Dieu… »
	Prière :
	Très bon Jésus, qui en Padre Pio a réalisé Ta promesse d’élever celui qui s’humilie, je Te supplie ; que par Ton intercession, s’accomplisse aussi en ma faveur cette autre promesse évangélique : « demandez et vous recevrez », en m’accordant avec, les ...
	(Faire les demandes)
	Dire ensuite :
	Notre Père, Je Te salue Marie, Gloire au Père
	Prière :
	Ô Dieu qui par l’intercession de Padre Pio, a enrichi Ton Eglise d’une nouvelle famille consacrée à la réparation et à la glorification du Cœur de Ton divin Fils, accorde-moi d’imiter l’abnégation, l’humilité et la confiance de Ton très fidèle servite...
	Par le même Jésus-Christ mon Seigneur, Ton Fils qui vit avec Toi et règne en l’unité du Saint-Esprit, dans les siècles des siècles. Amen !
	Exercice n  1 (à genoux)
	Ô Padre Pio, par l’ardent désir que tu as professé envers la Sainte Eucharistie, obtiens-moi ton esprit de réparation pour qu’il m’aide à éviter tout péché et à racheter autant que je pourrais, les offenses infligées au Sacré-Cœur de Jésus surtout au ...
	(3 fois) Padre Pio, prie pour moi !
	Exercice n  2 (debout)
	Ô Padre Pio, modèle de tendresse filiale envers la Sainte Vierge, supplie-la, qu’elle m’enseigne à vivre comme toi, afin que, conduit par sa main, je ne fasse ni n’entreprenne rien sans sa protection.
	(3 fois) Padre Pio, prie pour moi !
	Exercice n  3 (à genoux)
	Ô Padre Pio fervent dévot de Saint Joseph, prie ce très saint patriarche, qu’il soit pour moi comme il le fut pour toi, père, maître et guide dans la vie spirituelle.
	Jésus, Marie, Joseph, je vous donne mon cœur, mon esprit et ma vie.
	Jésus, Marie, Joseph, assistez-moi dans ma dernière agonie.
	Jésus, Marie, Joseph, faites que j’expire en paix dans votre sainte compagnie.
	(3 fois) Padre Pio, prie pour moi !
	Exercice n  4 (debout)
	Ô Padre Pio qui as su si bien joindre la prière et l’action, demande à Jésus que j’ai, comme toi, une vie d’intime et continuelle union avec Lui, qu’il remplisse d’esprit surnaturel toutes mes œuvres.
	(3 fois) Padre Pio, prie pour moi !
	Exercice n  5 (à genoux)
	Ô Padre Pio dont le principal désir fût d’accomplir en tout, la volonté divine, obtiens-moi ton sentiment d’abandon filial avec lequel je verrai dans tout ce qui m’arrivera une disposition de la providence de Dieu, mon Père.
	(3 fois) Padre Pio, prie pour moi !
	Exercice n  6 (debout)
	Ô Padre Pio, toi qui es passé sur la terre dans un débordement de bonté, appuies devant Dieu mon désir d’être, à ton imitation, semeur de joie et que je sache par une charité exquise et mon sacrifice personnel, rendre plus douce aux autres, toutes les...
	(3 fois) Padre Pio, prie pour moi !
	Exercice n  7 (à genoux)
	Ô Padre Pio prodige d’humilité, obtiens-moi, par ta puissante intercession, d’avoir un humble sentiment de moi-même et d’accepter les humiliations avec amour, ou du moins avec sérénité, sans jamais garder rancune à ceux qui me les infligent.
	(3 fois) Padre Pio, prie pour moi !
	Exercice n  8 (debout)
	Ô Padre Pio dont la vie fut un exercice continuel d’abnégation, intercède pour moi afin qu’avec ton efficace médiation, je suive avec toi les traces du divin maître, généreusement attaché à la croix de la mortification volontaire, aux souffrances qu’i...
	(3 fois) Padre Pio, prie pour moi !
	Exercice n  9 (à genoux)
	Ô Padre Pio dont l’intense amour envers Dieu te faisait désirer avec ardeur l’union éternelle avec Lui, ne permet pas que mon cœur s’attache aux biens de la terre. Obtiens-moi que je m’élève toujours plus haut pour vivre comme toi dans la pensée et l’...
	(3 fois) Padre Pio, prie pour moi !
	Souviens-Toi !
	Souviens-Toi, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu’on n’a jamais entendu dire qu’aucun de ceux qui ont eu recours à Ta protection, imploré Ton assistance ou réclamé Tes suffrages, ait été abandonné. Animé de cette confiance, ô Vierge des Vierges, ô...
	Prière à Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus
	Ô notre Père des cieux, qui par Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus veut rappeler au monde l’Amour miséricordieux qui remplit Ton cœur et la confiance filiale que je dois avoir envers Toi, je Te remercie humblement d’avoir comblé de tant de gloire celle ...
	Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, souviens-toi de ta promesse de faire du bien sur la terre, répands avec abondance ta pluie de roses sur ceux qui t’invoquent et obtiens-moi de Dieu les grâces que j’attends de sa bonté infinie. Amen !
	Je Te le demande chaque soir en faisant ma prière, D’être près de moi chaque fois que j’ai besoin de Toi.
	D’être le gardien qui nourrit si bien mes espoirs de demain et que Ton cœur soit la demeure où je trouve le bonheur.
	Tu es la lumière de mes nuits sombres,
	Tu es la source qui alimente ma vie,
	Tu es ma sagesse quand mon cœur part à la dérive,
	Tu es mon salut quand je me sens perdu.
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